2017年青海大学第三十九届田径运动会竞赛规程
 
一、比赛宗旨：
全面贯彻《健康中国2030规划纲要》、落实《学校体育工作条例》、推动《全民健身计划纲要》的实施；检查我校体育工作、丰富校园体育文化生活、促进和谐校园建设，进一步提高我校师生员工健康水平，提升师生凝聚力；倡导更高、更强、更快的奥运精神；诠释文明参与、团结拼搏、再创新高的体育内涵。
二、比赛时间：2017年4月27——28日
三、比赛地点：青海大学田径场
四、参赛单位与运动员资格：
参赛单位：
学生组：医学院、农牧学院、财经学院、化工学院、机械工程学院、水利电力学院、土木工程学院、生态环境工程学院、地质工程系、计算机技术与应用系、藏医学院、研究生院、昆仑学院、新能源光伏产业研究中心共十四支代表队。
教工组：医学院、农牧学院、财经学院、化工学院、机械工程学院、水利水     电学院、土木工程学院、生态环境工程学院、地质工程系、计算机技术与应用系、藏医学院、基础部、马克思主义学院、昆仑学院、继续教育学院、附属医院、农林科学院、畜牧兽医科学院、图书馆（含学报）、附中（附小）、后勤服务中心、校机关（含校办、组织人事、宣传部、工会、纪委、保卫处、计财处、教务处、成教处、研究生院、督导室、科技处、实验室管理处、学生处、团委、基建处、外事办、老干办、信息化技术中心、发展规划处、国有资产管理中心、评估办、新能源光伏产业研究中心、产业发展研究院、省情研究中心、三江源研究院、新农村发展研究院、大学科技园）共二十二支代表队。
运动员参赛资格：凡青海大学在校学生、教职工，身体健康者均可代表本单位报名参加比赛（各单位参赛队员均应经校医院体检），每单位由男女运动员共同组成一支代表队。
五、组别：

大学生组：

男子组、女子组。
教工组：

青年组：29周岁以下 （87年4月30日以后出生）。
    壮年组：30～39周岁（87年4月30日以前至77年4月30日以后）。
    中年组：40～49岁周（77年4月30日以前至67年4月30日以后）。
    老年组：50周岁以上（67年4月30日以前出生）。
六、比赛项目：
1、大学生组：
（1）大学生男子组（12项）
100m、200m、400m、800m、1500m、10000m、跳高、跳远、铅球（7.26kg）、三级跳远、平板支撑、引体向上。
（2）大学生女子组（10项）
100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、跳高、跳远、铅球（4kg）、平板支撑。

（3）集体项目（3项）：4×100m接力（男、女）、4×400m接力（男、女）、院系旗接力赛（20×200m接力）。
2、教工组：
   青年组：男（4项）：立定跳远、引体向上、平板支撑、50m抱球跑。
           女（4项）：立定跳远、50m抱球跑、平板支撑、1分钟跳绳。
   壮年组：男（4项）：立定跳远、引体向上、50m抱球跑、50m端乒乓球跑。
           女（4项）：立定跳远、1分钟跳绳、平板支撑、50m拾珍珠跑。 

   中年组：男（4项）： 50m抱球跑、50m端乒乓球跑、立定跳远、
                       篮球投准。

女（4项）： 50m拾珍珠跑、立定跳远、1分钟跳绳、50m端乒乓                                                        球跑。

老年组（4项）
男、女：保龄球、投标、立定跳远、50m拾珍珠跑。

管理干部组（1项）

定向运动：（参加者需为各单位副处级以上干部，不限年龄和性别，每单位限报三人）
教工集体项目：
老、中、壮、青8×50m混合接力（四男四女，男女人员组成分别为：1青—1壮—1中—1老）。
毛毛虫竞速（共8队员，其中四男四女，年龄不限）
（3）   大滚筒（一女两男共三人组成，年龄不限）
（4）   鼓动人心（由九人组成，年龄、性别不限）

（5）  十人男女混合集体跳绳（两人摇绳，八人跳绳，不限年龄）
七、参加办法：
1、学生组：
（1）运动员每人限报2项，可兼报一项接力，各单位每项限报3人。
（2）4×100m接力（男、女）、4×400m接力（男、女）、院系旗20×200m接力跑各单位限报一队。
2、教工组：
（1）教工青、壮、中组运动员每人限报2项，可兼报一项接力，各单位每项限报3人；
（2）教工老年组男、女各单位报名人数不限，但每人限报2项；
（3）集体项目老、中、壮、青8×50m接力各单位限报1队；

（4）毛毛虫竞速各单位限报1队；

（5）大滚筒各单位限报1队；

（6）鼓动人心各单位限报1队；

（7）十人男女混合集体跳绳各单位限报一队；
 3、各队报领队1人，教练员1人。
八、比赛办法：
1、大学生组100m、200m、400m、4×100m接力、4×400m接力进行预、决两赛；其他项目均为预决一赛。
2、教工组各项目均为预决一赛，集体项目不设并列名次，如遇成绩相同可加赛。
3、凡参加比赛的运动员必须佩带号码布，否则不准参加比赛。凡冒名顶替者，除取消该队员该项目比赛成绩外并从该单位团体总分中扣10分。
4、100m、200m、400m、4×100m、4×400m比赛时起跑抢跑1次后将对所有运动员（队）出示黄牌，第二次抢跑将取消该队员（队）的比赛资格。
5、采用国际田联审定的田径竞赛规则以及大会制定的趣味项目规则。
九、录取名次及计分奖励办法：
1、学生组男女各取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，4×100m、4×400m接力2倍计分，院系旗20×200m接力按4倍计分；破省高校记录另加14分，破校记录另加7分，破纪录轮次不限。若某项参赛不足六人（队）时，取消该项比赛，若有六人（队）参赛取前三名，按7、5、4计分。
2、教工组男女各取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，接力加倍计分，若某项参赛不足六人（队）时，取消该项比赛，若有六人（队）参赛取前三名，按7、5、4计分。
3、团体名次：大学生组每队男女合计团体总分，按积分取前三名，教工组每队青年组、壮年组、中年组、老年组男女合计团体总分，按积分取前三名。
4、如遇两队以上积分相等，则以破记录多者名次列前，如仍相等，以第一名多者列前，依次类推。
5、奖励办法：
（1）大学生组由体育部颁发证书和奖牌；凡坚持跑完10000m者给予纪念奖；教工组由校工会发奖。
（2）本次大会对学生组团体总分第一名单位颁发“校长杯”（校长杯为流动奖杯，每届运动会颁发给学生组团体总分第一名单位，连续三年获得该奖杯者可永久保留复制版一座）

（3）为实现精神文明和竞技水平双丰收，本届运动会特设：优秀组织奖六名、道德风尚奖六名。该奖项评选条件：参赛单位在赛前准备工作、开幕式及比赛期间各方面表现突出；在2016——2017学年度各项比赛中，各院系参赛人员及观众遵守赛会各项规定，尊重对手、尊重裁判、尊重观众；观众文明观赛，观众与队员均体现较好的体育修养且组织良好。
十、比赛项目规则说明
1、奥运项目参照国际田联审定的田径竞赛规则执行。
2、院系旗20×200m接力：每队参赛运动员由师生共同组成，共20名，其中7名男生、7名女生、3名男教工、3名女教工共同完成比赛，每名运动员跑200 米，全长4000米，以院系旗为交接工具（院系旗由大会统一制作），先完成比赛者为胜。

3、教工组50m抱球跑：在30m处放置排球四个，从起点跑到放球处将球抱起后继续跑至终点。
4、教工组50m端乒乓球跑：运动员持乒乓球拍上置乒乓球，跑完50米，不得人为固定乒乓球，否则视为犯规，以用时短者为胜。
5、教工组50m拾珍珠跑：在30m处放置两个杯子和一双筷子，其中一只杯子中放置10个玻璃球，另一只是空杯，从起点跑到放杯处，用筷子将所有玻璃球从有球杯中转移到空杯中，完成后跑至终点。
6、教工组篮球投准：在篮球场罚球区投篮10次，以进球数多者为胜，若进球数相同，则采用加赛，在同一轮次中以进球数多者为胜。

7、1分钟跳绳：计时一分钟，以跳绳次数多者为胜。

8、平板支撑：以小臂和双足为支撑点，使身体成一直线并保持静止状态，以支撑时间长者为胜。

9、引体向上：直臂悬垂，身体引至下颌过杠为一次，不限时，以完成次数多者为胜。

10、教工组集体跳绳：计时1分钟，以跳绳次数多者为胜。

11、快乐毛毛虫：8名队员骑坐于毛毛虫道具上，以半蹲跳的形式完成三十米距离，先到终点者为胜；不得站起以跑的动作完成；比赛不限年龄。

12、大滚筒竞速：赛道长三十米，由三名教师完成比赛，其中一女两男，女教师处于滚筒中，两名男教师在外推球，以先到终点者为胜，女教师掉出则需重新进入滚筒继续比赛。比赛不限年龄（桶内女教师以年轻者为宜）。

13、鼓动人心：参赛队员9人，其中一人置排球于鼓面，另八名队员合力用绳拉起一面大鼓并以鼓面垫排球，比赛中排球掉落则需重新置于鼓面之上继续比赛，一分钟之内垫球次数多着为胜。

14、管理干部之定向运动：每名参赛队员利用定向地图和专用指卡按1,2,3,4，……n的顺序到达地图所标示的各个点标，以有效成绩用时最短者为胜。
十一、注意事项：
1、各单位报名表请在校园网（青海大学综合信息服务系统）下载，电子报名表请务必于4月12日前上传至编排组邮箱：zhangfabang2003@sohu.com。同时请另备纸质报名表一份送交体育部办公室，过期不予编排。联系人：张发帮；联系电话：15897111898
2、报名表必须按规程要求，认真填写，请勿潦草涂改。凡不符和要求者编排组按编排原则处理。（由于采用软件编排，报名数据上传以后不可以再次更改等，请各单位务必认真填写）。
3、教工报名表须经本单位负责人审核盖章，交体育部。
4、各单位代表队准备好入场式解说词及入场队形的排练工作。
5、各代表队自备入场式院、系（部）旗一面（2m×3m），颜色不限。    
6、参赛队员凡使用跑鞋者必须使用塑胶跑道专用短钉 (鞋钉突出部分不能超过9毫米)。
7、凡参赛教工比赛时必须携带本人身份证参加比赛。
8、大会遇雨顺延。
9、未尽事宜另行通知。
 
                            青海大学第三十九届田径运动会组委会
                           2017年3月26日
