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一、观看记录 

第一集《时代》 

（1）20世纪中期，出现了与蒸汽机相提并论的伟大发明——互联网，只要

互联网能覆盖到的地方，就能看到人们利用计算机办公的身影。     

（2）1957年 10 月 5日，美国人得知苏联人将史上第一颗名为“史伯尼克”

的人造卫星送入太空，让美国人觉得异常震惊同时觉得国家安全受到威胁。两个

月后美国前总统德怀特·戴维·艾森豪威尔向国会提出建立国防高级研究所计划

署，简称“阿帕”，“阿帕网”也由此而来。 

（3）罗伯特.泰勒，互联网创始人之一，作为阿帕信息处理技术办公室主任，

请到了计算机天才拉里·罗伯茨，通过“拉里路线”实现不同电脑间的连接，随

后又有不同的科学家涌现，TCP/IP协议、“分组交换理论”等技术的出现，让

互联网不断发展完善。 

（4）蒂姆·伯纳斯·李，万维网的发明人，互联网之父之一，他创造的万

维网使电脑连接了所有人。 

    （5）1994年 4月 20 日，中国实现与互联网的全功能连接，成为接入国际互联网

的第七十七个国家。而 70年代，互联网的前身阿帕网已经在世界各地相互连接。 

第二集 《浪潮》  

（1）Google的名字灵感来源于 googol，googol 的意思是 10的 100 次方。

据说这个数字很大，比整个宇宙的原子数量还多。  

  （2）凭借互联网，网景、Yahoo和 Facebook 等公司迅速崛起，以超乎想象

的方式发展壮大。  

  （3）与之前的网站相比，Facebook、Twitter 和豆瓣等社交网站最大的不

同是，它们自身并不创造内容，只提供平台，内容几乎都是由用户产生的。  

  （4）Facebook和苹果，都通过开放平台来吸引程序员来开发应用软件，进

而丰富平台的功能，充分发挥了集体智慧的力量。 

（5）斯坦福工业园也孕育了像谷歌、雅虎、惠普、苹果、英特尔等高科技

公司。 

第三集《能量》 

（1）通过网络，宝洁公司可以把技术难题发给专门的网络社区来解决，这

就是所谓的“众包”。  

  （2）通过互联网，个人也可以采取全球行动。 

  （3）互联网便于全球协作。 
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   （4）苏宁云商、阿里巴巴等的出现使得很多中介机构不断消失，网络越来越

趋于扁平化。 

第四集《再构》 

   （1）在突发灾害时，借助网络，人们自发组织救援，展现了极高的效率。  

  （2）互联网产生了巨大的相互感召的力量，人们通过微博、微信等凝聚壮大

的力量将自己的关怀与同情传递给那些等待帮助的人。 

  （3）网络上诞生了在线教育，增加了教书育人的模式。  

  （4）网络也是双刃剑，并不总是带来了好的变化，同时也有坏的影响。例如，

谣言的快速传播，好战分子的迅速聚集等。 

第五集《崛起》   

  （1）维基百科、电子书、网络教学视频的用户量的膨胀也再次冲击了纸质

图书行业。 

  （2）通过网络，很多有特殊技能或者特殊想法的人纷纷崭露头角，充分发

挥了群体的智慧。  

  （3）在豆瓣上，很多人可能从来没有发表过文章或出版过书籍，然而他们

写的日记或评论，推荐的数量却特别多，深受网友的喜爱。  

  （4）本片介绍的很多内容大家都知道，但是制作者非常用心，将这些内容

编成了很多动人的小故事，画面和特效又格外精美，让本片成了描绘互联网时代

的史诗巨作。  

第六集《迁徙》  

  （1）一开始，我们聚集在一些论坛上，接着我们在自己的博客上自言自语，

如今，我们却沉迷在微博、微信中。  

  （2）互联网的兴起，使得中国 70%左右的单身人士选择网上交友相亲。朋

友生日 party、公司聚餐我们都习惯低头玩弄手机智能终端，面对面的交流越来

越少。 

  （3）电脑网上支付已经够方便了，没想到现在手机也能付款了。  

第七集《控制》 

  （1）随着互联网发展，黑客越来越多，病毒和木马也越来越多。  

  （2）“网络羞辱”力度很大，一些网络暴力可能会导致一些不可预知的后果。 

  （3）互联网的出现同样也带来了隐患，网络犯罪案例越来越多，人性恶的能

量通过这一介质散播开来，网络安全也逐渐成为国家安全的基石。 

第八集《忧虑》 

  （1）一些人因为曾经做过错事，同时这些错事被传到了网上而被永久保留，

结果导致难以找到工作，因为雇主很容易找到这些内容。甚至于，这些旧帐很可
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能是几十年前的事。就这样，你的过错不被遗忘，当然也很难被原谅。  

  （2）在屋顶晒裸体的人，自以为不会有人看到，没想到却被谷歌的卫星抓

拍到了清晰的照片。又一个女孩，在谷歌街景车拍摄的一张照片上，看到了男友

与其他女性逛街的亲密镜头。随后，他们之间的恋情也就不存在了。  

  （4）互联网络监控下的我们隐私权正受到威胁，私人空间已不在隐蔽，所

谓的自由空间越来越小，因为你不知道此刻的你是否被某个摄像头监视，大数据

与个人隐私权如何平衡将是一个问题。 

第九集《世界》 

（1）埃塞俄比亚特别穷，很多地方连电都没有，更别说上网了。  

  （2）在互联网早期，法国走了弯路，建立了一个独立的国家网络，与国际

上的互联网不兼容，最后只能废弃不用。  

  （3）日本的移动互联网发展最早，宽带也特别便宜。在 2003年时，来自日

本的网页设计同行就开始使用手机收发邮件了。当时，日本小企业宽带接入费每

月只要 200元人民币左右。相对而言，上海的小企业要支付高达 1500元。  

  （4）伊朗在穆斯林世界算是比较先进的，所以网络也很发达。 

  （5）互联网加快了传统改变的速度，未来世界的竞争将会是数据的竞争。 

第十集 《眺望》   

（1）互联网庞大的就如同人的神经系统一般，科学家设计的机器人及智能

设备所具有的功能尤为惊人，未来，我们人类的大脑有可能被“复制”到机器人

的身上。  

借助以互联网为核心的通信网路，人与人，人与机器，机器与机器，他们联

结在一起，彼此交流信息，终于形成了一个特别巨大的智能系统——全球脑。               
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二、观后感 

《互联网时代》对互联网的诞生发展进行全面系统的深度解析，它记录了互

联网如何从无到有，从发展到壮大，从一滴水到开启一个新的时代大潮。深入国

际一流的跨国公司和顶尖科研机构，采访了国内外诸多互联网专家和各个门类的

杰出学者，其中不乏世界顶级的“第一人”、“首创者”，还有七位公认的“互

联网之父”。该片让更多多人更加理性地认识到互联网带给人们的不仅是一场技

术变革，更是影响世界经济、政治、文化和社会发展的深刻变革。互联网引领人

类进入一个全新的时代。看完这个纪录片，不得不感叹人类的智慧改变了世界！ 

纪录片《互联网时代》引起了我们每个人的共鸣。互联网的发展改变了我们

的学习模式、交往方式、工作方式和生活方式。互联网带给我们翻天覆地的变化，

如果这个时代，如果不懂互联网，一定会被时代淘汰，一定会失去无穷的、千载

难逢的珍贵机会，会发现慢慢地无法融入当代社会。身边的家人小至四五岁，大

至我七十多岁的奶奶，都已经融入到互联网这个大环境中。每天晚上能和爸爸妈

妈在相隔几千里的地方通过视频“面对面”，能够通过微博等媒介不出门就可以

了解世界，能通过网购购买全世界你想要的任何物品……越发感叹互联网的发展

带来的去穷无尽的便利。 

互联网时代的进步非常快，快的让人无法接受，让我们、亲人、朋友都处在

互联网的时代，因为有了网络，大家更加陌生，因为有了网络，我们更宅，互联

网的进步是人类智慧的结晶，但也有人说不知道这种进步，是好还是坏。因为随

着互联网的发展，朋友生日 party、公司聚餐我们都习惯低头玩弄手机智能终端，

面对面的交流越来越少；黑客越来越多，病毒和木马也越来越多；“网络羞辱”

力度很大，一些网络暴力可能会导致一些不可预知的后果；互联网的出现同样也

带来了隐患，网络犯罪案例越来越多；个人的隐私不能得到保障，一些私人信息

的泄露等等。但依我看来，这些弊端远比不上今天互联网带给我们的一切，这些

弊端究其根本都有解决的措施，就像生活在这个世界，我们有我们的生存法则，

在互联网的世界，也有它生存的法则。 

互联网时代是谁也无法抗拒的浪潮，是谁也不能抵挡的浪潮，如果不想被拍

死在沙滩上，那就只能奋勇向前，成为浪潮上的弄潮儿。无论是阿里巴巴的马云，

还是百度的李彦宏，还是腾讯的马化腾，无疑都是这次浪潮的受益者他们走在了

这个互联网时代的前端，成为行业翘楚，收获着鲜花与掌声。而有些企业不能，

甚至抗拒变革，仍然停滞不前。对于制造业企业来说，要把自己变革为互联网前
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端的企业是很痛苦的。但是你若不变革，就将被时代所遗弃。在这样一个时代浪

潮下，我们别无选择，想要活出精彩，就必须适应时代、创造新时代。 

《互联网时代》给了我深深的牵引，我认为一切都有可能，要带着创造性的

思维上路，打破自己固有的传统思维模式，突破原有的一切认为是否可行、是否

可能的界定，相信一切皆有可能！ 


