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星河闪耀，卓越为证； 

青春激扬，奋斗者胜。 

他们以勤学为舟， 

在知识的海洋里扬帆远航； 

他们以创新为刃， 

在科研的峰峦上披荆斩棘。 

每一份耕耘都是对理想的坚守， 

每一次突破都是对未来的宣言。 

他们用智慧与汗水镌刻青春的荣光， 

以笃行与担当谱写时代的华章。 

 



任仟龙 

“矢志前行，不为景驻” 

 

男，2000 年 2月，汉族 

陕西西安人，共青团员 

青海大学机械工程学院 

2022级材料加工工程专业硕士研究生 

所获荣誉 

以第一作者发表 SCI 期刊论文 3篇 

2024年获得二等学业奖学金 

2023年获得一等学业奖学金 

2022年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，我始终以严谨求实的态度投身于学术研究与科研实践。在导师的

悉心指导下，我聚焦镁合金制备、力学性能优化及微观结构表征等学科前沿领域，

力求以创新成果推动材料科学领域的发展；在科研工作中，我注重理论与实践结

合，长期投身盐湖科研平台的技术支持工作，熟练掌握了高精度仪器的操作与数

据分析能力，并培训多名操作仪器人员。这些经历不仅提升了我的科研素养，也

让我深刻体会到团队协作与责任担当的重要性。 

小研采访 

你会通过什么方式拓展自己的知识储备？ 

首先认真精读与未来研究方向相关的优秀论文，在遇到较难的知识时进行溯

源阅读。打好基础后，阅读最新的高质量英文文章并思考其行文逻辑。在仪器操

作方面，对每一个部分原理尽可能通过阅读经典书籍了解。 

 



胡祺瑞 

“对未来真正的慷慨，是把一切献给现在” 

 

男，1998 年 9月，汉族 

甘肃敦煌人，共青团员 

青海大学临床医学院 

2022级外科学专业硕士研究生 

所获荣誉 

以第一作者发表 SCI 期刊论文 1篇 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得一等学业奖学金 

2022年获得一等学业奖学金 

荣获“青海大学院优秀共青团员”称号 

自我评价 

在学习及科研方面，学习成绩优异，班级名列前茅。顺利通过大学英语四六

级及执业医师考试，同时专注学科前沿，以第一作者身份发表 SCI论文 1篇；在

临床工作中，熟练掌握基础理论、专业知识及技能，具备解决临床基本问题的能

力，并顺利完成各科室轮转规培计划；在生活上，真诚向上，乐于助人，积极参

加志愿服务，注重自身兴趣爱好的培养，有较好的身心素质。 

小研采访 

你是如何找到自己研究方向的灵感和动力的？ 

在研究方向的选择及科研工作上，衷心感谢导师的悉心教导。他以渊博的专

业沉淀与严谨的治学精神，为我树立了学术标杆。从课题研究方向的选择到数据

的深度挖掘，从统计学方法的运用到论文的反复打磨，都给予了我最大的帮助。 

 



李炎 

“机会是留给有准备的人” 

 

女，2000 年 8月，汉族 

河南汝州人，中共党员 

青海大学地质工程学院 

2022级矿产普查与勘探专业硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 期刊论文 3篇 

发表中文核心期刊论文 1篇 

参与国家自然科学基金项目 1项 

参与企业委托研究项目 1项 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得一等学业奖学金 

2022年获得二等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，勤奋刻苦，成绩优异，发表多篇高质量学术论文，展现了扎实的

专业功底；在生活上，乐观向上，乐于助人，与同学们建立了良好的人际关系；

在社会实践中，积极参与科研项目与学院活动，担任地质工程学院研究生分会主

席，提升了自身组织协调与团队合作能力。 

小研采访 

你认为有效的实践管理对学习有何影响？ 

有效的实践管理能显著提高学习效率。通过制定详细的时间表，合理安排学

习、科研和休息时间，确保每项任务都能高效完成。这不仅能够提升学习质量，

还能保持良好的身心状态。 



皋德华 

“海阔持恒可越龙门，天高笃行方见云霓” 

 

男，1997 年 9月，汉族 

云南大理人 

青海大学生态环境工程学院 

2022级资源生物学专业硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 期刊论文 1篇 

发表中文核心期刊论文 2篇 

荣获国家发明专利授权 1项 

2024年获得二等学业奖学金 

2023年获得二等学业奖学金 

自我评价 

在学习中，我始终以严谨的治学态度深耕科研，在导师的指导下不断提升自

我，顺利通过大学英语四六级，平均成绩为 86.43，注重培养系统性科研思维与

创新能力；在思想上本人积极向上，热爱祖国，积极向党组织靠拢，现为发展对

象；在生活中，真诚待人，作为课题组成员主动分享实验经验，与同学关系良好，

及时与导师沟通；在志愿服务中，获评首届高原药理学大会优秀志愿者。始终秉

持“尊师重道”理念，定期向导师汇报科研进展，高效执行团队协作任务，获评

中期考核优秀。未来将继续保持谦逊进取的态度，在科研道路上践行新时代青年

的责任担当。 

小研采访 

在科研遇到困难时，如何面对并调整心态？ 

面对科研瓶颈时，我始终以“课题即修行”的认知保持正向思维，建立“运

动+学术”双轨调节机制，每日晨跑释放压力，每周与导师开展阶段性复盘，明

确攻坚优先级，定期组织课题组头脑风暴，借集体智慧突破认知盲区。通过将焦

虑转化为行动清单，在思维碰撞与体能焕新中重获科研节奏，最终实现“压力-

反思-成长”的正向循环。 



丘天磊 

“不是看到希望才去坚持，而是因坚持才能看到希望” 

 

男，1996 年 12月，汉族 

青海德令哈人 

青海大学临床医学院 

2022级肿瘤学专业硕士研究生 

所获荣誉 

以第一作者发表 SCI 期刊论文 1篇 

2024年获得二等学业奖学金 

2023年获得二等学业奖学金 

2022年获得三等学业奖学金 

自我评价 

作为一名肿瘤学专业的研究生，我始终秉承“大医精诚”之精神，在思想、

学习、生活和社会实践中砥砺前行。无论是实验室里的数据，还是病房里的患者，

我都抱着敬畏之心去对待。学习之外，我会定期游泳、摄影来放松自己，毕竟做

科研需要体力更得拼心态。在周末我常和科室小伙伴一起打羽毛球，顺便聊聊各

自的研究进展，互相“蹭”点灵感。 

小研采访 

你是如何在学习、生活中协调时间的? 

进实验室通常没有规律，很多实验一旦进行，时间概念将变成 24h、48h、

72h……，没有什么周内与周末的概念。我的办法便是提前规划实验内容，把实

验排成接力赛，穿插查找文献整理数据。同时一周一定会安排一天的时间彻底放

松，比如和同学去打球、骑自行车、散步拍照等。 

 



李静怡 

“事常与人违，事总在人为” 

 

女，2001 年 1月，汉族 

陕西榆林人，中共预备党员 

青海大学生态环境工程学院 

2022级生态学专业硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 期刊论文 3篇 

发表中文核心期刊论文 1篇 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得一等学业奖学金 

2022年获得一等学业奖学金 

荣获“青海大学校三好学生”称号 

荣获“青海大学校优秀共青团员”称号 

自我评价 

在学习上，本人硕士研究生期间，学业成绩为 90.7，顺利通过大学英语四

六级，在科研方面，勤奋努力，认真钻研，善于总结和发现问题，并通过查阅文

献、与同学交流讨论、咨询老师等方法积极寻找问题答案，积极探寻未知的领域；

在生活上，热爱集体，关心同学，人际关系融洽；在实践活动中，有较强的责任

心和组织协调能力，也获得了大家的尊重和支持。 

小研采访 

学习过程中，如何提升自己的专注度？ 

第一，设定明确目标。每次学习前，我会制定具体的学习任务和目标，例如

“完成某章节的阅读并整理笔记”。明确的目标能帮助我集中注意力，避免分心。 

第二，分阶段学习。采用“番茄工作法”，将学习时间分为 25 分钟的专注

学习段和 5分钟的短暂休息段。这种方法不仅能提高效率，还能避免长时间学习

带来的疲劳。 

第三，创造适宜环境。我会选择安静、光线充足的学习环境，并尽量减少干

扰因素，例如关闭手机通知来限制分心行为。 



宋忠康 

“海底竹枝低复举，风吹山角晦还明” 

 

男，2000 年 8月，汉族 

山东济南人，共青团员 

青海大学农牧学院 

2022级林业专业硕士研究生 

所获荣誉 

以第一作者发表 SCI 期刊论文 1篇 

以第一作者发表 CSCD 期刊论文 1篇 

以第五作者申请国家发明专利 1项 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得三等学业奖学金 

2022年获得三等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，我始终保持严谨的学习态度，注重培养自己的独立思考能力和创

新精神，积极参与学术讨论，与导师和同学交流思想，不断提升自己的学术素养；

在生活上，我待人真诚，团结同学，尊敬师长，有良好的生活作风和行为习惯；

在社会实践中，我积极参加各类志愿服务活动，关心他人，奉献社会。 

小研采访 

你会通过什么方式拓展自己的知识储备？ 

首先，定期阅读专业领域的期刊和前沿研究报告，了解最新的研究成果和发

展动态，掌握专业领域的核心知识和关键技术；其次，积极参加学术讲座与学术

会议，了解不同的研究思路和方法，拓宽学术视野；最后，主动参与导师的科研

项目，通过实际的科研工作，将所学知识应用于实践中，同时在实践中发现问题、

解决问题，进一步深化和拓展知识。 



张凌舒 

“人生不是轨道，是旷野” 

 

女，1999 年 11月，汉族 

山东德州人 

青海大学财经学院 

2022级产业经济学专业硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 期刊论文 2篇 

发表北大核心期刊论文 1篇 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得二等学业奖学金 

自我评价 

在思想上，我具有良好的道德素养，树立了正确的人生观与价值观，热爱祖

国，热爱人民；在学习上，我刻苦勤奋，基础知识扎实，并且注重日常积累，不

断提高独立思考与解决问题的能力；在生活上，我具有积极向上的人生态度，勇

于接受挑战，有良好的团队协作能力。 

小研采访 

在科研遇到困难的时候，你是如何面对并调整自己的心态? 

首先应认识到科研遇到困难是常态，保持平常心，避免过度焦虑；针对问题

可以和导师同学多讨论，获取建议和新的研究思路；还可以将问题拆解，逐步解

决，增强信心；此外，可以和家人朋友聊聊天，出门散步，短暂“逃离”科研，

放松心情调整状态。 

 



李传基 

“不过是些许风霜罢了” 

 

男，2000 年 1月，汉族 

内蒙古呼伦贝尔人，中共预备党员 

青海大学农牧学院 

2022级作物栽培学与耕作学专业硕士研究生 

所获荣誉 

以第一作者发表 SCI 期刊论文 1篇 

以共同第一作者发表 SCI期刊论文 1篇 

2024年获得一等学业奖学金 

2022年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，勤奋刻苦，善于制定学习计划并严格执行，具备较强的自主学习

能力，能够举一反三，将理论与实践相结合；在生活中，保持乐观心态，注重时

间管理，合理安排作息，乐于助人，与同学相处融洽，展现了良好的沟通能力与

团队协作精神。 

小研采访 

你是如何在学习、生活中协调时间的？ 

我会使用时间管理工具（如日程表或 APP）来规划每天的学习和生活任务，

确保重要事项优先完成。同时，我会为学习、休息和娱乐分配固定时间，避免过

度疲劳。此外，我注重灵活性，会根据实际情况调整计划，在确保学习效率的同

时保持生活的平衡。 

 



乔单洋 

“追光而遇，沐光而行” 

 

女，2000 年 11月，汉族 

河南驻马店人，共青团员 

青海大学财经学院 

2022级会计学专业硕士研究生 

所获荣誉 

荣获 2023 年第八届研究生学术论坛暨绿色发展助力高质量发展研讨会三等奖 

荣获 2024 年中国商业会计学会环境社会与公司治理分会学术会议三等奖 

2024年获得一等学业奖学金 

2023年获得二等学业奖学金 

2022年获得一等学业奖学金 

自我评价 

自研究生入学以来，我始终秉持“笃学力行，追求卓越”的信念，在学业、

科研、实践和综合素质等方面不断提升自我，力求全面发展。在思想上，积极进

取，始终坚持正确的政治方向，时刻以高标准要求自己；在学习上，始终相信“厚

积薄发”，无论是专业课程还是跨学科知识，我都以严谨的态度对待，力求学深

悟透；在生活上，乐于助人，尊敬师长，友爱同学，不断提高个人基本素养。 

小研采访 

你是如何处理学术上的不确定性和复杂性？ 

学术研究本身充满不确定性，接受这一点，保持平和的心态。在关键问题上，

设计多个备选方案，以增加研究的灵活性和成功率，及时与导师讨论研究进展和

遇到的问题，获取专业的指导和建议，不断学习新的研究方法和技术，提升自己

的科研能力。 



高山景行，见贤思齐； 

薪火不辍，砥砺前行。 

愿每一位奋斗者都能—— 

以榜样为镜，以梦想为帆， 

在挑战的巅峰处超越自我， 

在青春的赛道上奋力奔跑。 

让我们以国家奖学金获得者为标杆， 

勇攀学术高峰，书写时代华章， 

共同奔赴更加辉煌的未来！ 


