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璀璨青春，榜样领航； 

高原之上，逐梦前行。 

当昆仑晨光洒满书桌， 

当湟水涛声见证耕耘， 

在青海这片充满希望的高原大地上， 

有一群青年， 

用勤奋浇灌梦想， 

用实干诠释担当， 

凭借优异的成绩与卓越的风采， 

斩获 2025 年国家奖学金。 

他们是璀璨青春的代言人， 

更是照亮前行之路的领航者！ 

今天，让我们一同走进他们的故事， 

汲取向上生长的力量。 

愿每一位同学都能以他们为榜样， 

心怀热爱、笃行不怠， 

在青春的赛道上奋力奔跑， 

在建设现代化新青海的征程中， 

绽放属于自己的光芒！ 

 

张文秀 

“志之所趋，无远弗届” 

 

女，1997 年 5 月，汉族 

青海海东人，中共党员 

青海大学医学院 

2023 级中医外科学 

博士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 2 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

博士研读期间，本人严格按照研究生培养方案要求，系统完成了全部规定课程的学习任



务，并顺利通过各门课程考核，夯实了扎实的理论基础。在导师指导下，围绕研究方向积极

开展科研工作，注重理论与实践相结合，熟练掌握实验技能。期间主动参与各类学术交流活

动，通过与同行专家的深入交流，进一步拓展了学术视野，深化了对本领域前沿问题的认识。

通过持续、系统的文献研读，本人较为全面地掌握了课题相关领域的国内外研究现状、最新

研究进展、常用研究方法及尚待解决的关键科学问题，在此基础上明确了自身研究的创新点

与潜在突破方向，并且将此转化为科研成果。 

小研采访 

学习/科研时容易陷入瓶颈期，你有哪些小妙招？ 

当遇到瓶颈期时，我们可以暂停手头的工作，去做一些比较轻松的事情，比如说文献的

阅读，问题的回顾，以及图表的整理等这些事情，从而让大脑得到充分的休息和缓冲，要坚

持读文献，要认真做实验，而且实验过程不是一路绿灯的。失败是常事，要有耐心，要学会

调整状态。希望你们能够明确方向，在实验中磨练耐心，在交流中提升思考，更要学会在压

力中调整自己，保持热情与好奇。 

 

谢雷 

“君子慎独，不欺暗室” 

 

男，1995 年 4 月，汉族 

四川德阳人，中共党员 

青海大学土木水利学院 

2023 级水工结构工程 

博士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 18 篇 

参与发明专利 1 项 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得一等学业奖学金 

2025 年获得潘家铮水电奖学金 

2024 年获得潘家铮水电奖学金 

2024 年入选中国科协青年人才托举工程博士生专项计划 

自我评价 

本人目前为青海大学水工结构工程在读博士，入选 2024 年首届中国科协青年人才托举

工程博士生专项计划。本人作为核心人员参与多项科研项目且本人专业综合排名第一，取得

CET-6、NCRE 二级 C#语言、三级网络技术、四级网络工程师证书，学习期间获得张光斗

优秀学生奖学金、潘家铮水电奖学金、优秀党员、优秀党务工作者、国际志愿者等荣誉。 



小研采访 

关于如何保持高度专注力？ 

我个人是通过转变工作模式来保持。因为长时间高强度专注于某件事不容易，没必要死

磕工作时长，毕竟目标是完成事情，不是不休息。所以当我感觉累了，就会做让自己感到轻

松的事情，让自己快速恢复状态。当然，最关键的还是别熬夜，保证充足的睡眠才是一切的

根本。 

 

付琦 

“别低头，未来的路还很长” 

 

男，1997 年 9 月，汉族 

湖南娄底人，中共党员 

青海大学临床医学院 

2023 级肿瘤学 

博士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 4 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2022 年硕士研究生国家奖学金 

2024 年青海大学大学生创新创业大赛决赛金奖 

2024 年中国科协青年人才托举工程博士生专项计划 

自我评价 

本人目前就读于青海大学临床医学院肿瘤学博士研究生，专业平均成绩 89 分，研究方

向为消化道肿瘤，参加国际学术会议 1 次，国家一级学术会议 3 次并报告 2 次；入选 2024

年中国科协青年人托举工程博士生专项计划；硕士期间主持省教育厅科研项目一项并结题；

博士期间主持青海大学附属医院科研项目一项并结题；在读期间两次随导师至玉树参加义诊、

健康宣讲、科研帮扶工作，随党组织参加西宁市义诊活动；参加中国科协党校国情研修活动

并结业。学习之余，热衷于国画，油画，吉他，健身等爱好特长，曾两次获中国解剖绘图大

赛二等奖。 

小研采访 

在获得国家奖学金过程中，你自身付出了哪些努力？ 

首先，在学习成绩方面，在博一的时候，我就努力学习理论知识，保证每科成绩都尽可

能地达到 90 分以上，保证平均分高于 85 分，我趁早考过了英语 6 级，并尽可能地取得高分。

最后就是科研方面，我通过学习各种新的热点和方法，努力发表论文，有了一定的科研成果

后，我也荣幸入选了 2024 年中国科协青年人才托举工程博士生专项计划，有更多的机会参



加全国高水平会议，进一步提高了自己的科研能力。 

阿局阿牛 

“纵有疾风起，人生不言弃” 

 

女，1998 年 11 月，彝族 

四川凉山人，中共党员 

青海大学临床医学院 

2023 级神经病学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 1 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

自我评价  

2023 年至今，我于青海大学攻读神经内科专业硕士学位。在学习方面，研二学习期间，

我凭借扎实的专业功底和勤勉的学习态度，取得了专业排名第三的优异成绩；与此同时，我

全力以赴备战国家执业医师资格考试，最终顺利通过考试，为日后投身临床工作奠定了坚实

的执业基础。在临床实践方面，我始终秉持严谨务实的态度，跟随科室导师参与日常查房、

病例讨论及诊疗方案制定，在日复一日的实践积累中，熟练掌神经内科常见病的诊断标准、

鉴别要点及规范化治疗流程，能在导师指导下为患者制定诊疗建议。在科研工作方面，我同

样未曾松懈。进入研三后，我积极投身于科室的科研项目，最终成功发表 SCI 学术论文一

篇。 

小研采访 

从研一到现在，你觉得自己最大的进步是什么？如何避免内卷和内耗？ 

从研一到现在，我觉得我最大的进步就是学会了主动思考，在平时上临床过程之中，如

果我遇到比较复杂或者比较疑难的病例，我会去查文献，结合现在的研究去思考。如何避免

内卷与内耗，我认为我们把自己的事情做好，一步一个脚印，按部就班，就不会出现内耗的

这种情况。 

张强 

“会当凌绝顶，一览众山小” 

 



男，1997 年 12 月，汉族 

山西长治人，中共党员 

青海大学能源与电气工程学院 

2023 级电气工程学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 1 篇 

参与发明专利 1 项 

中文核心期刊论文 1 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

在学术方面，我的研究课题是虚拟电厂和综合能源系统的优化调度。在科研经历方面，

主要参与了三项科技项目，其中以第一学生负责人身份，参与了光储充一体化微电网系统的

设计与研究，统筹协调项目的整体推进，搭建了源网荷储充一体化多能互补试验平台，该项

目在成功验收后，作为科技示范项目在省内得到推广。此外，参加了高海拔地区输电线路绝

缘子金具目标识别，以及基于多物理量状态感知的变压器在线监测与评估，两个科技项目。

读研期间担任班长职务，这一段经历也培养了我的组织协调和沟通能力。在校期间通过了计

算机二级，三级，英语四六级和注册电气工程师基础考试。我对自己的评价是有较强的学习

和抗压能力，做事踏实有担当。 

小研采访 

对正在为奖学金或科研目标奋斗的同学，你有什么鼓励的话？ 

科研不是一蹴而就的坦途，奖学金也从来不是遥不可及的光环。请不必急于求成，也不

必过分苛责自己，允许自己有短暂的停顿，但别轻易放弃。请相信你笔下的每个公式、每组

数据、打磨的论点，都是成长的印记，是向理想靠近的脚步。 

 

肖秀梅 

“微光虽渺，万丈成炬” 

 
女，1999 年 3 月，汉族 

贵州兴义人，中共党员 

青海大学临床医学院 

2023 级放射影像学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 1 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 



2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得三等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，我始终以严谨踏实的态度要求自己，保持长期稳定而专注的学习状态，专业

基础扎实，位列班级前茅。我已顺利通过大学英语四、六级考试，在课程学习中,我注重培

养自主学习与批判思维能力，力求在理论与实践中不断深化对专业知识的理解。科研中，我

积极投入学术研究，具备一定的创新意识和科研素养。思想上，作为一名中共党员，我始终

坚定理想信念，严格自我约束，不断提高政治觉悟和思想修养，始终保持积极向上、求真务

实的人生态度。未来，我希望继续在医学领域深耕，以更加扎实的专业能力和稳定可靠的科

研态度，为临床实践与科学研究贡献自己的力量。 

小研采访 

回顾整个研究生生涯，你觉得最大的成长和蜕变体现在哪里？是思维方式的转变，还

是解决问题能力的提升？ 

回顾整个研究生阶段，我最大的成长不仅来自知识积累，更来自思维方式与解决问题能

力的双重提升。思维上，我学会了用逻辑与证据说话，摆脱了以前比较随性的思考习惯。能

力上，我变得更能扛事儿了，从跟着方案走到自己提出想法并解决实际问题，而最根本的是，

我找到了内在的驱动力，从要我做变成了我想做，开始真正享受探索未知的过程。 

 

曾金 

“心有所向，步履不停” 

 

男，1998 年 12 月，汉族 

四川宜宾人，中共预备党员 

青海大学地质工程学院 

2023 级土木工程 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 3 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

2023 年获得三等学业奖学金 

2024 年获青海大学地质工程学院第一届“登攀杯”羽毛球球团体赛中荣获第二名 

自我评价 

在学习上，勤奋刻苦，专业基础扎实，核心课程成绩持续名列前茅。科研方面，积极参

与导师科研项目，在导师的悉心指导下，将课程理论与科研实践深度融合，展现出良好的科

研素养与创新能力。社会实践中，注重知行合一，曾通过野外调查验证实验结果，将理论知

识应用于真实场景；同时，积极参与学术汇报，不断锤炼表达与临场能力。生活中，重视身



心平衡，长期坚持体育锻炼，并于 2024 年获学院羽毛球团体赛二等奖，在比赛中磨砺出坚

韧的意志与团队精神。在未来工作中，我将持续学习、不断提升，力求在求学路上实现自我

价值，为社会贡献微薄力量。 

 

许佳佳 

“生活明媚，万物可爱，人间值得，未来可期” 

 

女，2000 年 7 月，汉族 

江苏东台人，中共预备党员 

青海大学医学院 

2023 级人体解剖与组织胚胎学 

硕士研究生  

所获荣誉 

2025 年获得二等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

自入学以来，能够独立完成课题设计、建立模型、收集数据、统计解析、撰写论文。参

与课题组关于高原低氧与妊娠科研项目，熟练掌握相关实验流程以及数据分析，论文现已投

稿。研一和研二阶段协助导师完成临床本科局部解剖学实验课程助教工作。积极参加学术会

议，顺利完成会议志愿者相关活动。在校期间，考取 CET-6、康复医学与治疗技术初级师证、

普通话等多项技能证书。 

小研采访   

学习/科研时容易陷入瓶颈期，你有哪些小妙招？ 

当我们遇到学习和科研上的瓶颈期的时候，不要死磕，适当的断电放松，主动的去寻求

外援，比如说去找导师聊思路，聊方案，去找同学聊方法，也许别人的一句话就能解决你卡

了很久的问题。 

 

王腾飞 

“可以慢，不可以停” 

 



男，2000 年 4 月，汉族 

陕西渭南人，中共党员 

青海大学机械工程学院 

2023 级材料物理与化学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 4 篇 

参与发明专利 1 项 

2025 年获得一等学业奖学金 

2025 年宝钢优秀学生奖 

自我评价 

本人为青海大学机械工程学院材料物理与化学专业硕士研究生，研究方向为电磁吸波材

料，受邀参与“2025 年第九届全国磁性材料与器件大会”，并作《石墨烯基气凝胶材料的制

备与吸波性能研究》口头报告。实践工作中，主动承担机械工程学院 XRD 和 SEM 日常操

作与管理工作，服务师生完成样品测试表征。志愿服务中，参与青海省工业创新大赛赛事保

障、机械工程学院迎新等志愿服务活动，获评“优秀志愿者”。从科研到实践以实干与奉献诠

释担当，在成长路上坚定前行。 

小研采访 

平时有什么兴趣爱好？如何规划学习、课余及娱乐时间？ 

我平时的主要兴趣爱好是跑步，在日常生活中我会以科研为核心，每天花费六小时左右

时间用于文献阅读和实验探索，每两天会花费一个小时的时间用于运动解压，兼顾学习与身

心平衡。 


