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千峰竞秀立高原， 

笃行致远书芳华。 

江河之源、雪域之上， 

一群青大学子躬身求索、逐光而行。 

守护草原青绿，筑牢生态屏障； 

精研医术仁心，护航生命安康； 

求索电能之光，赋能产业发展； 

培育优良种苗，助力乡村振兴； 

深耕智慧科技，点亮创新之路； 

解码自然奥秘，守护山河安澜。 

以晨昏为伴，不负高原星光； 

以步履为笔，踏遍山川大地。 

把论文写在青海热土， 

把青春融入地方发展， 

用坚守诠释青大精神， 

以实干彰显学子担当， 

成为青春最亮眼的榜样。 

他们是 2025 年青海大学研究生国家奖学金获得者， 

榜样如炬，追光不止。 

让我们追随奋进足迹， 

凝聚前行的力量， 

以少年意气勇攀高峰， 

以家国情怀再谱新篇！ 

 

唐楚煜 

“逆风的方向，更适合飞翔” 

 

女，1998 年 4 月，汉族 

青海西宁人 

青海大学畜牧兽医科学院 

2023 级草学 

博士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 4 篇 

中文核心期刊论文 1 篇 



2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

本人研究方向为冬虫夏草资源保护与利用，入选“中国科协青年人才托举工程博士生专

项计划”项目。在读期间，参与国家自然科学基金项目 1 项、省部级科研项目 6 项，参与发

布标准 1 项，参与出版专著 1 部。积极参与玉树市科技特派团食用菌产业组和玉树市科技特

派员工作站的对接帮扶活动，开展线上线下的冬虫夏草原产地保护和科普宣传活动，为当地

产业发展提供了有效的技术支持。通过基础研究与实践应用的深度融合，既提升了学术研究

的针对性与实用性，也强化了理论联系实际的学术素养与实践品格。 

小研采访 

你有哪些高效的时间管理办法，想分享给其他同学？ 

我的时间管理核心是规划先行与深度投入。我每周初制定周计划，明确修改文章、推进

实验等首要任务，确保重要事项先行。在日常科研中使用番茄工作法，保障专注。同时善用

通勤等碎片时间，快速浏览专业公众号，跟进前沿动态。 

 

柴盛钧 

“不困于完美，不止于当下” 

 
男，1998 年 7 月，汉族 

山东淄博人，中共党员 

青海大学临床医学院 

2025 级外科学 

博士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 10 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学业上，我始终保持着严谨务实的态度，扎实掌握专业理论知识，已顺利通过大学英

语六级考试，也为学术研究奠定了坚实基础。在科研上，我聚焦免疫、药物及肿瘤等前沿方

向，凭借敏锐的学术洞察力和扎实的科研能力开展研究，作为主要参与人投身国自然、省科

技厅及医学院重点项目，在理论创新与实践探索中积极贡献力量。在社会实践上，我始终践

行党员担当，不断锤炼责任意识。我兼具扎实的专业功底、创新的科研思维与良好的综合素

养，是一名追求卓越、知行合一的青年学者。 

小研采访 

你会通过哪些渠道关注行业前沿，保持学习热情？ 

我主要通过三个核心渠道关注行业前沿：一是紧盯研究领域的顶刊和 PubMad 数据库，

通过检索关键词实时追踪肿瘤领域的突破。二是参加 ASCO、CSCO 等行内会议和线上学术



直播，获取一线研究动态。三是和导师团队定期开展文献汇报，碰撞出思维的火花。保持热

情的关键在于把科研和临床需求绑定起来，想到自己的研究可以为患者带来希望，就有了持

续深耕的动力，也希望大家在自己热爱的领域发光发热。 

 

王雅慧 

“去想全是问题，去做都是答案” 

 

女，2001 年 6 月，汉族 

山西太原人，共青团员 

青海大学化工学院 

2023 级应用化学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 2 篇 

2025 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

作为一名化学专业的研究生，我始终以严谨的治学态度深耕科研。在思想上，本人积极

向上，热爱祖国，积极向党组织靠拢；在生活中，真诚待人，与课题组成员积极探讨实验难

点，保持良好的关系；在实践中，承担了化工学院安全巡查员一职，守护实验室的安全；在

心态上，面对困难时可以展现出良好的抗压能力及灵活应变素质，能够高效完成阶段性目标。

未来我将继续提升专业能力，探索创新性解决方案，为专业领域的发展尽自己一份绵薄之力。 

小研采访 

对于刚进入科研领域的学弟学妹，你最想给出的建议是什么？ 

坚持与心态是很重要的，科学研究本身就是一个枯燥的过程，实验的成功是在一次次失

败之后的质变，所以我们要保持良好的心态，并坚持下去，坚持下去就一定会成功。 

 

贺丹 

“为之，则难者亦易矣” 

 

女，1989 年 3 月，汉族 

重庆人 



青海大学能源与电气工程学院 

2023 级电气工程 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 3 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学术方面，我专注于“基于气体传感的锂离子电池故障检测”研究，持续探索电池安全

预警的前沿方法。在科研与实践方面，曾参与锂离子电池故障诊断相关课题，侧重于传感技

术与数据分析的结合。曾在中国汽车工程研究院股份有限公司数据中心产品部实习，参与基

于传感器的安全管控技术研发，深入了解了行业对电池安全管理的实际需求与技术落地过程，

提升了工程实践与团队协作能力。此外，我在研究生阶段注重综合素质的提升，努力锻炼分

析问题与项目推进的能力，具备良好的适应性与责任感。本人踏实认真、善于学习，能在科

研与实践中保持积极探索的态度。 

小研采访 

从研一到现在，你觉得自己最大的进步是什么？能否举个具体例子？ 

从研一至今，我觉得自己最大的进步是克服了对英语的恐惧。我曾因害怕英语将考研推

迟了 10 年，刚读研时看文献全靠翻译，理解难免会有偏差。后来我逼自己直接看原文，从

逐词查字典到整句整段的理解，我发现不必纠结每一个单词，也能抓住文章的精髓。这个突

破不仅让我阅读更快，写作用词更准，还让我顺利通过了四六级考试，成功发表了三篇 SCI

论文。为之，则难者亦易矣。如果你也曾因某件事畏而却步，不妨试着直接开始，迈出第一

步，路就会渐渐清晰。 

 

杨瑗如 

“行之不辍，未来可期” 

 

女，1999 年 4 月，汉族 

山东烟台人，中共党员 

青海大学临床医学院 

2023 级放射影像学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 2 篇 

中文核心期刊论文 2 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 



2024 年获得一等学业奖学金 

2025 年获得“优秀团员”称号 

自我评价 

求学期间，我始终勤勉专注，综合成绩名列前茅，连续两年获得研究生一等学业奖学金，

并获校级“优秀团员”称号。在科研中，我注重实践与创新，合作发表学术论文数篇。参与多

项科研项目，并在中华医学会放射学学术大会、国际医学磁共振学会年会等学术会议上进行

壁报交流。学习之余，我现任临床医学院硕士研究生第二团总支书记，积极参与各类社会实

践与志愿活动，努力践行知行合一。国家奖学金是一份激励，更是一份期许，未来我将继续

脚踏实地，追求卓越，力争成长为德才兼备、服务社会的医学青年。 

小研采访 

你与你的导师是如何相处的？在那你的学术成长道路上，导师给予了你哪些最关键的影响

和帮助？ 

我的导师是一名非常优秀的青年才俊，于我而言，他是亦师亦友的灯塔。他不仅以学术

视野为我指引方向，更在我陷入自我怀疑时，以朋友的身份倾听和理解。最关键的是让我相

信，学术道路上暂时的迷茫与挫折都是正常的，他给予的信任和鼓励，是我持续前行的重要

精神力量。 

朱启威 

“向下扎根，向上生花” 

 

男，1999 年 8 月，汉族 

浙江台州人，共青团员 

青海大学计算机技术与应用学院 

2023 级计算机技术 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 3 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得三等学业奖学金 

2025 年获得比亚迪奖学金 

自我评价 

我始终秉持着“向下扎根，向上生花”的信念，在学术科研的道路上踏实前行。学习上，

我勤奋刻苦，认真踏实，连续三年获得学业奖学金。科研上，我专注于前沿领域的探索，注

重培养独立发现与解决核心问题的能力。通过系统性钻研与反复实验，实现了从理论到成果

的扎实突破。 

小研采访 

发表论文的过程中有哪些经验可以分享？ 

脸皮要厚，心态要稳，被拒稿，被批评太正常了，把审稿意见当成一份免费的高级修改



指南，一条条地回应和修改，每一次被拒都让你离接收更近一步。 

 

王凯妮 

“自信自律，自强不息” 

 

女，2001 年 12 月，汉族 

河北邯郸人，中共党员 

青海大学生态环境工程学院 

2023 级生态学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 1 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

本人学习成绩名列年级前茅，综合排名位于专业前 5%。研究方向为修复生态学，参与

过国家级课题，并在其中负责野外采样与室内分析。具备较强的科研思维与实验能力。积极

投身社会实践，多次开展土壤调查。担任生态环境工程学院硕士研究生党支部宣传委员，积

极参与学术讨论与志愿服务活动，沟通协调与团队合作能力突出。坚持勤奋踏实、严谨细致

的作风，立志扎根大地、服务国家粮食安全与生态文明建设。 

小研采访 

从研一到现在，你觉得自己最大的进步是什么？能否举个具体例子？ 

最大的进步是我学会了像调度实验一样安排人与流程。比如上周同时做三组图样分析，

我提前画好分工表，谁负责前处理，谁配试剂，谁操作仪器，时间全对齐。实验室每个同学

都知道自己当下应该进行哪一步，我只需要把握关键环节，这样一来，复杂的实验变得有条

不紊，效率明显提升。我体会到真正的实验能力不仅是自己会做，而是让整个实验流程和人

协调运行起来。 

柳启锴 

“有理想，有追求” 

 

男，2000 年 6 月，汉族 



青海西宁人，中共党员 

青海大学生态环境工程学院 

2023 级生态学 

硕士研究生      

所获荣誉 

发表 SCI 论文 2 篇 

授权发明专利 1 项 

2025 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得二等学业奖学金 

2023 年获得一等学业奖学金 

2025 年获得比亚迪奖学金 

自我评价 

本人学业成绩优异、科研潜力突出、综合素质全面、富有责任感与团队精神。科研方面，

获批实用新型发明专利一项。实践方面，担任生态环境工程学院研究生会主席及 23 级生态

学班长，努力成为师生间有效沟通的桥梁，组织开展学术沙龙、文体活动，协助学院日常管

理与服务。生活方面，自律乐观，热爱篮球与健身，坚持规律锻炼，并积极带动身边同学参

与运动，以阳光向上的精神面貌面对科研和生活。 

小研采访 

在紧张的科研学习之外，你是否有一些坚持的、看似“无用”的爱好或习惯？你觉得它们对

你产生了哪些“无用之用”？ 

我一直坚持健身，这在很多人看来是和科研无关的无用投入，但恰恰给了我科研最需要

的清晰思维和持久耐力，这是总书记谋划的体育强国蓝图中最生动的基石。当实验遇到瓶颈

时，一场酣畅淋漓的训练能帮我打破思维定式，而需要长期坚持的课题，就像一次次力量突

破，教会我在枯燥中积累，在重复中精进。所以，健身塑造的不只是身体，更是一种可持续

的科研状态。它让我相信，好的研究既需要大脑的深度，也需要身体的韧度。 

 

李宏英 

“把握机遇，心想事成” 

 

女，2000 年 7 月，汉族 

青海海东人，中共党员 

青海大学生态环境工程学院 

2023 级生态学 

硕士研究生 

所获荣誉 

发表 SCI 论文 1 篇 

2025 年获得一等学业奖学金 



2024 年获得一等学业奖学金 

2023 年获得一等学业奖学金 

2024 年获得青海大学大学生创新创业大赛校级决赛铜奖 

自我评价 

本人聚焦生态系统服务与生物多样性保护研究。具有扎实的科研功底、敏锐的生态问题

洞察力，以及将理论研究转化为实际应用的行动力，致力于推动生态保护与可持续发展的融

合创新，以《香菇菌糠对盐碱土壤及青稞生长的影响》为题参与导师项目，聚焦青海实际生

态问题，为青海盐碱地修复及青稞品质的提升提供建设性意见和科学依据。社会实践方面，

扎根基层服务生态文明建设。综合素质突出，专业能力与创新实践并重。 

小研采访 

分享一个你在学术道路上“从 0到 1”的突破经历？ 

从本科学习金融学到研究生跨专业学习生态学，对于我来说就是学术道路上从 0~1 的突

破。当数学方程从描述骨架转向模拟种群动态变化，数学便表露出它普适的锋芒，锻造思维

的转换，这才是从 0~1 突破的核心。 

 

陈静欢 

“初心如磐，笃行不怠” 

 

女，2000 年 12 月，汉族 

甘肃张掖人，中共党员 

青海大学农林科学院 

2023 级作物遗传育种 

硕士研究生 

所获荣誉 

2025 年获得二等学业奖学金 

2024 年获得一等学业奖学金 

2025 年获得“推普助力乡村振兴”社会实践活动院级三等奖 

自我评价 

本人的研究方向为马铃薯遗传育种，在学习方面，始终秉持严谨务实的态度，专业成绩

稳居班级第一，顺利通过英语六级，拥有扎实的专业知识体系与较强的英文读写能力。在科

研方面，参与 1 项省级自然科学基金青年项目，参加学术交流会议 10 余次。在实践方面，

曾担任农林科学院助管，锤炼了沟通表达与统筹规划的能力；积极投身 “三下乡” 社会实践

与迎新志愿者活动，深入基层传递知识、服务同学，进一步诠释了青年的责任感与使命感。

作为中共党员，始终以先锋标准严格自律，在学术科研中追求卓越，在社会实践中践行初心，

持续提升综合素养，努力成长为兼具专业深度与服务温度的复合型人才。 

小研采访 

你觉得新时代研究生该如何将个人研究与社会需求结合？ 



作为农业领域的研究生，我们要让研究扎根大地，聚焦农业产业痛点，立足高原，发挥

优势，精准对接农业产业发展需求，深耕田间地头，用科学回应生产难题，主动转化成果，

让实验室里的突破变成服务社会的力量。以需求为导向，破解真问题，为高原农业赋能增效。 


