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千帆竞发，逐浪者先；

百舸争流，奋楫者胜。

有这样一群人，

他们心向朝阳，步履铿锵，

以无数个日夜的坚守，

收获荣耀、收获成长。

他们是 2024 年

博士研究生国家奖学金获得者，

让我们循着他们的足迹，

学习他们的经验，

于新时代的浪潮中，

锚定目标、勇毅前行，

挥洒青春热血，

铸就灿烂辉煌。

石晖琴

“根深才能叶茂，本固方可枝荣。”

女，1996 年 6 月，汉族

青海西宁人，共青团员

青海大学农林科学院作物栽培学与耕作学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉



2024 年获得一等学业奖学金

2023 年获得二等学业奖学金

2022 年获得二等学业奖学金

国家励志奖学金

入选首批“中国科协青年人才托举工程博士生专项计划”项目

发表 SCI 论文 7篇、中文核心期刊论文 2篇

以第二作者获国家发明专利授权 1项、以第六作者获国家发明专利授权 3项

自我评价

在学习与实践方面，我具有科研学习及科研探索的热情，具备自主学习和解

决问题的能力。在科研工作中碰到困惑时，善于与他人沟通，高效地解决相关困

难及问题。同时，我具备科研工作的毅力，能够客观理性的面对科研中的失败，

善于从失败中总结经验并实现创新。

小研采访

你是如何处理学术上的不确定性和复杂性的？

我主要通过抓住主要矛盾的方式来处理学术中的不确定性和复杂性。科研问

题具有系统性，在深入探究时经常会感觉各种问题剪不断，理还乱。因此需要通

过“降维”的方式省去不太重要的问题，同时抓住“痛点”问题进行深究。

向雪梅

“不以物喜，不以己悲”

女，1996 年 9 月，汉族

青海西宁人，中共党员

青海大学畜牧兽医科学院草学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉



2024 年获得一等学业奖学金

2023 年获得二等学业奖学金

2022 年获得三等学业奖学金

入选“中国科协青年人才托举工程博士生专项计划”项目

发表 SCI 论文 6篇，中文核心期刊论文 4篇

自我评价

学习上，我目标清晰、规划严谨，专业成绩稳居年级前 10%，连续三年获得

学业奖学金。为强化综合素质，我主动拓展跨学科视野，通过在线课程系统学习

数据分析技能。

小研采访

在科研遇到困难的时候，你是如何面对并调整自己的心态？

遇到科研难题时，我习惯先拆解问题，把大目标分成小步骤逐个攻克，减少

压力；接着主动找导师或同学讨论，跳出固有思路找突破口。也会通过和朋友倾

诉适当释放自己的压力。

王倩

“凡心所向，素履以往”

女，1997 年 9 月，汉族

青海西宁人，共青团员

青海大学临床医学院内科学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获得一等学业奖学金

2023 年获得三等学业奖学金



2022 年获得三等学业奖学金

发表 SCI 论文 1篇

第二作者获国家发明专利授权 2项

小研采访

学习过程中你是怎么提升自己的专注度的?

首先是制定明确的目标和计划。在每一个学习阶段列出所需要完成的长期目

标，然后将其划分为每日的具体目标，每天早上列出当天的具体任务，明确优先

级，高效利用每日时间逐步完成。其次，创造适合的学习环境。选择图书馆或安

静的办公室，减少外界干扰；保持工作区域整洁，避免杂物分散注意力；在学习

期间关闭手机和社交媒体的通知，减少干扰。最后，保持身心健康。规律作息，

避免熬夜；适度运动，帮助缓解压力和提高专注力。

关璐

“越努力，越幸运”

女，1995 年 6 月，汉族

陕西西安人，中共党员

青海大学临床医学院内科学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获得一等学业奖学金

2023 年获得二等学业奖学金

2022 年获得三等学业奖学金

入选“中国科协青年人才托举工程博士生专项计划”项目

发表 SCI 论文 2篇，中文核心期刊论文 1篇

小研采访

1.你是如何找到自己研究方向灵感和动力的？



仔细阅读该领域的高分 SCI 文章，多读顶刊的综述，常常能在其中找到新的

研究方向和未解决的问题。积极参与相关领域的学术会议，对目前的进展和难点

进行学习和交流。此外，根据自己的兴趣可以看微信公众号的推送。研究方向必

须是自己感兴趣的，只有真正的喜欢才能长久地坚持。

2.你是如何在学习、生活中协调时间的？

制定详细的月目标，周目标，按照计划严格实行，要在工作日保证足够的睡

眠，集中注意力学习和做科研，要有效率而不是时间堆积。适当留取闲暇时间培

养自己的兴趣爱好，有助于缓解紧张的情绪，促进个人成长。

宋江琴

“向下扎根，向上生长”

女，1995 年 8 月，汉族

四川乐山人，中共预备党员

青海大学畜牧兽医科学院草学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获得三等学业奖学金

2023 年获得三等学业奖学金

2022 年获得三等学业奖学金

国家励志奖学金

第四届“交行杯”青海省大学生创新创业大赛三等奖

发表 SCI 论文 3篇

自我评价



在学习上，我始终保持着高度的求知欲和进取心，通过努力，我成功发表了

相关学术论文，这不仅提升了我的专业能力，也让我更加明确了未来的努力方向。

小研采访

你会通过什么方式拓展自己的知识储备?

平时会在微信上关注很多与自己研究领域相关的公众号，这些公众号会不定

时发布目前研究领域最前沿的观点和内容，在睡前或者饭后阅览相关文章，当遇

到感兴趣的文章时，会把文献找出来重点研读。

张莉君

“今日事，今日毕”

女，1996 年 2 月，汉族

中共党员，青海海东人

青海大学畜牧兽医科学院 22 级草学博士研究生

所获荣誉

2024 年获得二等学业奖学金

2023 年获得二等学业奖学金

2022 年获得二等学业奖学金

发表 SCI 论文 4篇

参编英文著作 1部

自我评价

在博士阶段，我始终以严谨的学术态度投入学习和科研工作。科研实践中，

我深度参与三江源区紫菀属植物抗性机制研究、黑土滩修复等项目，积累了丰富

的野外调查与数据分析经验，熟练掌握退化草地生态修复技术。



小研采访

你认为有效的时间管理对学习有何影响？

我认为有效的时间管理对学习有着至关重要的影响，它不仅能提高学习效率，

还能减少压力，使学习过程更加有条理。具体来说，我认为它主要有以下几点影

响：

提升学习效率：合理安排学习时间，可以避免盲目和低效的学习，使每一分

钟都发挥最大价值。

优化精力分配：能够将最有精力的时间段用来处理最重要或最困难的任务，

提高学习和科研的质量。

增强自律性和成就感：良好的时间管理习惯能够让人更有条理和自律，每天

按计划完成任务，也能增强成就感和自信心。

张敏

“瞄准月亮，即使失败，也能落在星辰之间”

女，1996 年 5 月，汉族

甘肃庆阳人，中共党员

青海大学畜牧兽医科学院草学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获得二等学业奖学金

2023 年获得三等学业奖学金

2022 年获得二等学业奖学金

发表 SCI 论文 3篇，中文核心期刊论文 1篇

小研采访



1.学习过程中如何提高自己的专注度？

我一般都是分段式学习，不会将各种任务堆积在一起。我会在每个时段内集

中精力完成某项学习或工作任务，在学习和工作过程中会关闭社交媒体通知，营

造一个安静的学习环境。

2.如何在学习和生活中协调时间？

我会将学术、休息与生活琐事合理分配。优先处理重要紧迫的任务，休息和

娱乐时间也不可或缺，如果只专注于学习会导致过度疲劳，反而影响学习。

石静

“没有奇迹，只有努力的轨迹；没有运气，只有坚持的勇气”

男，1989 年 12 月，汉族

湖南邵阳人，中共党员

青海大学临床医学院肿瘤学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

参与导师多项国家及省自然科学基金项目

发表 SCI 论文 1篇

自我评价

在学习上，我勤奋刻苦，具备扎实的专业理论基础和较强的科研能力。在社

会实践上，我积极参加学校和学院组织的各项活动，热心为同学服务；也多次参

与志愿服务活动，利用所学知识服务社会，在实践中锻炼自己，提升自身的社会

责任感和实践能力。

小研采访

在科研遇到困难的时候，你是如何面对并调整自己的心态?

我会积极查阅文献，寻找可能的解决方案，并与导师、同学讨论，集思广益。

同时注重调整心态，告诉自己科研本身就是一个不断试错和突破的过程，困难是



常态，保持耐心和信心至关重要。此外，我会适当放松，通过运动或兴趣爱好缓

解压力，以更积极的心态重新投入研究。每一次克服困难，都是一次成长的机会。

刘玲玲

“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”

女，1995 年 10 月，汉族

甘肃天水人，中共党员

青海大学畜牧兽医科学院草学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获二等学业奖学金

2023 年获三等学业奖学金

2022 年获二等学业奖学金

发表 SCI 论文 2篇，北大核心期刊论文 1篇

自我评价

在学习方面，我系统学习草学及相关交叉学科的专业知识，成绩优异；积极

参与导师的科研项目，聚焦于燕麦抗倒伏、牧草种质资源创新等前沿课题。面对

科研难题，我勇于探索、敢于创新，主动查阅大量国内外文献资料，不仅提高了

独自解决问题的能力，也培养了创新思维。

小研采访

你认为有效的时间管理对学习有何影响？

有效的时间管理不仅能提高学习效率和质量，还能增强学习动力，培养良好

的学习习惯，提高学习的灵活性和适应性。因此，掌握科学的时间管理方法，能

更好地实现学习目标。



吴瑞

“每一次努力，都是靠近梦想的一步”

女，1996 年 6 月，汉族

青海海东人，群众

青海大学畜牧兽医科学院草学专业 2022 级博士研究生

所获荣誉

2024 年获得学业二等奖学金

2023 年获得学业一等奖学金

2022 年获得学业一等奖学金

发表 SCI 论文 2篇，CSCD 论文 1篇

小研采访

1.在专业学习上有什么经验？

作为一名草学专业的博士，首先要学会深度阅读与批判性思维，通过大量阅

读文献定位核心论点和研究不足，为自己的研究课题找到切入点和创新点。其次，

将理论与实践相结合，积极参与田间和实验室工作。最后，需要建立良好的师生

关系与同学关系，在与导师和同学的交流中激发思维碰撞。

2.你是如何找到自己研究方向的灵感和动力的？

我从硕士期间开展牧草栽培与育种方向的研究，加上博士期间通过广泛阅读

与深入思考后我发现牧草分子育种领域存在广阔的前景，并且对基础研究兴趣深

厚，因此选择了目前的研究方向。

这些优秀学子用行动证明，

努力与梦想从不遥远。

他们的故事在这里讲述，

但他们的未来仍在续写。

愿这份风采化作种子，

在每位同学心中生根发芽。



相信在不久的将来，

会有更多闪耀的新星，

共同照亮这个充满希望的时代。
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