
 

接榜样火炬星河璀璨 榜样如炬 2024 年国家奖学金学生风采特辑 

第二期 

星河璀璨，榜样如炬； 

青春浩荡，奋楫者先。 

他们以责任为帆， 

在学海中劈波斩浪； 

他们以奋进为笔， 

在岁月里书写华章。 

每一份坚持都是对卓越的注解； 

每一步攀登都是对梦想的致敬。 

 

 

 

 

 

 

 



杨昶兴 

苦尽甘来，否极还泰 

 

男，2000 年 6 月，汉族 

四川宜宾人，共青团员 

青海大学能源与电气工程学院 

2022 级电气工程专业硕士研究生 

所获荣誉 

   以第一作者发表 SCI/EI 期刊论文 3篇 

   荣获第六届国际电气与能源大会优秀论文 

   获得国家发明专利授权 2项 

   重点参与相关方向的横向/纵向课题 6 项 



   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 

   2022 年获得三等学业奖学金 

自我评价 

在科研学习方面，我一直以来认真钻研，学以致用，参与多项课题

研究，基于课题以第一作者发表 SCI 论文 1 篇，EI 论文 2 篇，获国

家发明专利授权 2项，多次荣获学业奖学金。 

小研采访 

你是如何找到自己研究方向的灵感和动力的？ 

我觉得重点就是多读、多记、多反思，广泛涉猎最 

新发表的高水平论文，把日常学习里冒出来的疑问，还有研读论文

时察觉到的可优化之处，都详实记录下来，定期复盘记录的内容，

深入思考，并与同门师友讨论。 

 

 

 

 

 



周娟仿 

目有山川繁星 心怀热爱与光明 

 

女，2001 年 4 月，汉族 

中共党员，陕西汉中人 

青海大学化工学院 

2022 级应用化学专业硕士研究生 

所获荣誉 

   以第一作者发表 SCI 期刊论文 3篇 

   参与申请专利 2项 

   参与科研项目 2项 

   2024 年获得研究生国家奖学金 



   2024 年获得二等学业奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 

   2022 年获得三等学业奖学金 

   荣获“青海大学优秀团干部”称号 

自我评价 

在学习上，上课态度端正，目标明确，同时注重多方知识扩展，提

高自身思想文化素质。此外，在闲暇时间，我还会学习国画或培养

其他兴趣爱好，不断充实自己的生活。无论遇到什么样的困难都不

会轻言放弃，因为我始终相信只有自己心怀热爱与光明，一直坚持

心中所念，才能克服一切困难。 

小研采访 

在日常生活和学习中你怎样保持高度专注力的？ 

在日常生活中我会刻意去训练自己的专注力，首先从自己喜欢的事

情做起，不断增加专注时间，经过不断的训练，自己的定力就会越

来越强。同时，每天起床后，不会第一时间就玩手机，尽量减少外

在因素干扰。此外，我还会训练自己在嘈杂环境中的抗干扰能力。

有时我还会采用自我暗示和延迟满足的方法。 

 

 



王士如 

志之所趋，无远勿届 

穷山巨海，不能限也 

 

男，2000 年 9 月，汉族 

甘肃靖远人，中共党员 

青海大学地质工程学院 

2022 级测绘工程专业硕士研究生 

所获荣誉 

   以第一作者发表 SCI 期刊论文 2篇 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得一等学业奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 



   2022 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

读研期间，我在导师与同学的帮助下，在各方面都取得了一定进

展。特别在学习方面，勤奋刻苦、认真踏实，注重理论与实践结

合，积极参与课题研究与学术交流。 

小研采访 

在科研遇到困难的时候，你是如何面对并调整自己的心态？ 

首先要保持积极乐观的态度，遇到困难，我会提醒自己，科研本身

就是一个不断探索和解决问题的过程，困难和挫折是不可避免的，

克服这些挑战能够让自己更进一步。同时，我也会主动向导师和同

学沟通，分享困惑和问题，倾听他人的建议和经验，总结经验教

训。 

 

 

 

 

 

 

 



陈思敏 

追风赶月莫停留 平芜尽处是春山 

 

女，1996 年 7 月，汉族 

广东茂名人，共青团员 

青海大学临床医学院 

2022 级外科学专业硕士研究生 

所获荣誉 

   发表 SCI 期刊论文 1 篇 

   荣获第八届“精英杯”技能竞赛三等奖 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得一等学业奖学金 



   2023 年获得三等学业奖学金 

   2022 年获得二等学业奖学金 

自我评价 

在学习方面，我始终将学业视为大学阶段的首要任务，保持良好的

专业成绩，能广泛阅读文献、参与科里的教学查房、病例讨论；在

学术研讨上，在导师带领下刻苦学习统计学等软件，并发表 SCI 期

刊论文。 

小研采访 

在科研遇到困难时，如何面对并调整心态？ 

在遇到困难的时候，一般采取适当的室外活动放松心情，如游泳。

除此之外约上几名好友谈心。同时会自我消化，多想积极的事情，

调整好心态。 

 

 

 

 

 

 

 



邵申林 

此心光明，亦复何言 

 

男，1998 年 7 月，土家族 

贵州思南人，中共预备党员 

青海大学马克思主义学院 

2022 级马克思主义基本原理专业硕士研究生 

所获荣誉 

   发表中文核心期刊论文 1篇 

   发表 CSSCI 扩展期刊论文 1 篇 

   编译合著《核心社会学思想家》第 20 章 

   荣获第十八届全国民族理论研究生学术研讨会二等奖 



   荣获第十届民族(地区)高校马克思主义理论学科研究生论坛三等

奖 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 

   2022 年获得三等学业奖学金 

自我评价 

在思想层面积极向党组织靠拢，以党员标准严格要求自身，注重锤

炼党性修养。作为一名马克思主义理论专业学生，始终以“学马、

信马、用马”为成长准则，注重理论与实践的双向贯通。 

小研采访 

在专业学习上有什么学习经验? 

在专业学习上，要系统性学习、研读经典文献，筑牢理论根基，注

重从经典文本中提取唯物辩证法、阶级分析法等核心方法论，应用

于社会现象分析。在学术研究上，要培养自身问题意识，拓宽理论

视野。 

 

 

 

 



李梦颖 

迎万难，赢万难 

 

女，2000 年 3 月，汉族 

青海西宁人，中共党员 

青海大学生态环境工程学院 

2022 级生态学专业硕士研究生 

所获荣誉 

   获得计算机软件著作权授权 1 项 

   参与青海省科技厅自然科学基金项目 3 项 

   参与生态环境工程学院研究生三江源一流学科建设科技创新项目

1 项 



   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得二等学业奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 

   荣获“青海大学校优秀共青团员”称号 

自我评价 

在学习上 ，我学习态度端正，顺利通过英语四六级，参与青海省科

技厅自然科学基金项目三项，于 2023、2024 年分别获得学业奖学金

一、二等奖，并于 2023 年评选为“优秀共青团员”。 

小研采访 

你是如何在学习生活中协调时间的？ 

确定长期和短期的学习目标，如本学期要达到的实验进度，或者准

备通过的考试等，然后将其分解为具体的学习任务。对于与学习目

标无关或会占用过多时间的活动和请求，要学会委婉拒绝。最后，

学会复盘与总结，每周或每月对自己的时间使用情况进行复盘，检

查学习计划的完成情况，分析时间安排是否合理。 

 

 

 

 



夏青青 

宝剑锋从磨砺出 梅花香自苦寒来 

 

女，2000 年 6 月，汉族 

青海西宁人，中共党员 

青海大学计算机技术与应用学院 

2022 级计算机技术专业硕士研究生 

所获荣誉 

   以第一作者发表中文核心期刊论文 1 篇 

   荣获蓝桥杯大赛青海赛区二等奖 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得一等学业奖学金 



   2023 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学习方面，研究生阶段各科学习成绩优异，学分加权平均分为

90.77，位列班级第一，积极参加领域相关学术会议与讲座。 

小研采访 

学习过程中，如何提升自己的专注度？ 

专注度会影响学习效率，有时可以借助时间管理 APP 来约束自己，

例如在学习时间，使用时间管理 APP 将手机中的应用加入黑名单，

在完成学习任务之前，都不打开手机，而是强迫自己专注于任务

中。当完成任务后打开 APP，看到学习时长也会更有成就感，这也

是一种正向激励。 

 

 

 

 

 

 

 

 



林海鑫 

道阻且长，行则将至 

行而不辍，未来可期 

 

男，1998 年 6 月，汉族 

福建南平人，中共预备党员 

青海大学机械工程学院 

2022 级机械设计及理论专业硕士研究生 

所获荣誉 

   发表北大核心期刊/EI 期刊论文 2 篇 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得二等学业奖学金 



   2023 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，我勤奋刻苦，以课程平均成绩 91.67 分，位居班级前

列；在科研方面上，我虚心研读，刻苦钻研，发表 1篇北大核心期

刊论文，1 篇 EI 论文，锻炼了自己的逻辑思维能力和科研写作能

力。 

小研采访 

有什么可借鉴的学习经验？ 

我觉得关键是找到适合自己的学习节奏。我习惯先理清知识框架再

仔细研究。先课前预习，听课时就能更专注于理解难点。课后我会

总结，串联起零散的知识点，形成自己的理解。此外，多看专业书

籍、查阅论文，甚至关注行业动态，都能帮助我拓展视野。最重要

的是，遇到问题一定要敢于请教老师或同学，讨论往往能带来新的

思路。 

 

 

 

 

 



方媛 

相信未来，热爱生命 

 

女，1997 年 11 月，汉族 

河南洛阳人，中共党员 

青海大学财经学院 

2022 级农业管理专业硕士研究生 

所获荣誉 

   荣获“正大杯”第十三届全国大学生市场调查与分析大赛二等奖 

   荣获廉政（文化）党课三等奖 

   2024 年获得研究生国家奖学金 



   2024 年获得一等学业奖学金 

   2023 年获得一等学业奖学金 

自我评价 

在学习上，平均成绩 89.77 分，通过英语四六级考试；在科研上，

参加会议并交流论文 2 次；在社会实践上，参与“新冠肺炎疫情防

控”志愿者活动，担任经济学专业英语老师。 

小研采访 

学习中你是怎么提升自己的专注度的？ 

第一，最初每天集中 1-2 小时，隔绝电子产品，专注做自己的事

情，慢慢地每天增加专注学习的时间。第二，学习中遇到胡思乱想

时，花 5-10 分钟在纸上写出使自己分神的事情。 

 

 

 

 

 

 

 



谢宁轩 

博学而笃志 切问而近思 

 

女，2000 年 3 月，汉族 

山西太原人，中共预备党员 

青海大学农牧学院 

2022 级食品科学专业硕士研究生 

所获荣誉 

   发表中文核心期刊论文 1篇 

   2024 年获得研究生国家奖学金 

   2024 年获得二等学业奖学金 

   2023 年获得二等学业奖学金 

   2022 年获得三等学业奖学金 



自我评价 

在学习上，我勤奋刻苦，态度端正，一直保持着高度的学习热情和

严谨的学习态度；在科研上，积极关注国内外研究前沿和发展现

状，在导师的指导下，注重培养自己的独立思考和解决问题的能

力。 

小研采访 

会通过什么方式拓展自己的知识储备？ 

选择权威的书籍、学术论文、研究报告、专业杂志等，系统性地获

取知识；利用多媒体资源，线上学习获得专业的知识和理论；还可

以跟踪时事热点，了解社会现实和大众关注焦点，可提供鲜活的素

材和现实的话题。 

高山仰止，景行行止； 

薪火相传，未来可期。 

愿每一位追光者， 

都能汲取榜样的力量， 

以责任诠释青春， 

以奋进丈量远方。 

让我们携手并肩， 

在时代的浪潮中勇立潮头！ 


