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在 2022 年的国家奖学金评选中，有许多杰出的青年学子从众多优秀的候选

人中脱颖而出，荣膺国家奖学金，成为了各自领域里的翘楚和佼佼者。他们既是

我们国家培养出的精英，也是未来科技、文化和社会发展的中坚力量。现在，我

们又迎来了第三期国家奖学金获得者的介绍，就让我们走近这些杰出的年轻人，

一起探寻他们的学术成就与背后的故事。 

 

一、龙安雄 

 

（一）个人简介 

男，侗族，出生于 1998 年 2 月，贵州天柱人，中共党员，水利电力学院 2020

级水工结构工程专业硕士研究生。 

（二）获得荣誉 

2020 年研究生学业奖学金、2022 年研究生学业奖学金、2022 年潘家铮水电

奖学金、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

千里之行，始于足下 

（四）个人事迹 

以思想为路，走的最远。在思想上，作为一名中共党员，我积极地向党组织

靠拢，努力学习党史党章，按时向党组织汇报思想，不断加强自身的理论学习，

积极进取。坚决拥护党的纲领，善于批评与自我批评，并积极将理论运用于实践，



努力将其融入生活的方方面面，争取做好模范带头作用。 

书山有路勤为径，学海无涯苦做舟。科研是一条苦乐并行之路，需有坚毅持

久的恒心与信念，更需保持乐观、积极的心态。遇到困难时，可多查阅相关文献，

以培养自我分析问题、解决问题的能力。同时，也应注重专业知识的积累。只有

扎实的知识，才能碰撞出学术的火花，使自己的科研之路不断前进。本人在研二

期间以第一作者身份发表 SCI 2 区论文一篇；研三期间以第一作者身份发表 SCI 1

区论文一篇。 

（五）人物访谈 

1、在科研遇到困难的时候，你是如何面对并调整自己的心态？ 

科研之路并非一帆风顺，在课题毫无进展和头绪、焦虑的情绪涌来时也可以

适当给自己放个假，调整心情，梳理凌乱的思路。要学会处理不同的难题，给自

己积极的心理暗示，将科研融入生活，保持对科研事业的热爱，这样才能将“困

难”变为“乐趣”，让枯燥的研究带给你探索和求知的快乐。 

2、在学习或生活中你想要感谢谁？ 

当我得知自己获得国家奖学金时，我想感谢党和政府对优秀学子的重视和栽

培，感谢青海大学和各位老师的辛勤付出，也感谢父母的支持和鼓励。 

今后，我会更加努力，回报国家、学校、老师和家长对我的期望。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。愿你们能坚定自己的选择，无所畏惧，

奋勇前行。  

 

二、汪明香 

 



（一）个人简介 

女，汉族，出生于 1996 年 12 月，共青团员，研究方向为微生物分子生物学，

专业为医学生理学与生物化学。 

（二）获得荣誉 

2022 年研究生国家奖学金、2022 年第一届实验室安全文创大赛二等奖、2022

年研究生中期考核优秀 

（三）座右铭 

不是因为有希望才去努力，而是努力了，才看到希望 

（四）个人事迹 

研一入学开始跟着缪增强老师做细胞实验，在一年的时间里学会了很多实验

技能、文献查找及阅读方法，成长不少。但细胞实验困难重重，屡受挫折，历经

一年未能取得显著成果，最终只能在开题答辩前临时更换研究方向。起初，我对

于新的研究方向感到迷茫和无所适从，在导师和好友的帮助下实验慢慢有了起色，

直到最终完成课题全部内容。原来，不放弃就真的会有希望！ 

（五）人物访谈 

1、可以分享一下你是如何做好时间管理的吗？ 

 时间管理方面，我会列举出最重要最紧急的事情在便利贴上，张贴在办公

区域，督促自己首先去完成这些事项，同时抽空去做一些重要但不太紧急的事情。

这样可以很好地安排学习生活中的各项事务，将时间利用程度最大化。 

2、你认为在学习上和生活上最想要感谢的人是谁？ 

读研期间最想感谢我的两位导师：朱德锐教授和沈国平副教授，两位老师在

三年期间孜孜不倦的教导，在论文方面给了我很多指导。我的点滴进步都离不开

两位老师悉心的教导、栽培和爱护，师恩永难忘！ 

我还想感谢国家和党，感谢青海大学，日后我将用实际行动报答国家和学校。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

焦虑可能是大部分研究生的生活常态，那只是因为我们在走上坡路，希望大

家尽量调整好自己的心态和状态，不要忘记考研的初心，完成自己能完成的，剩

下的就交给时间吧。 

 



三、舒进辉 

   
（一）个人简介 

男，汉族，中共党员，出生于 1994 年 3 月 18 日，来自贵州省遵义市，土木

工程学院土木工程专业。 

（二）获得荣誉 

2022 年研究生国家奖学金、一等学业奖学金、二等学业奖学金 

（三）座右铭 

无人做你的光芒，就自己照亮前方 

（四）个人事迹 

本人曾在土木工程学院研究生党支部里担任宣传委员一职，定期组织召开党

员大会和理论学习会议、制定党课和理论学习计划、组织党支部成员开展谈心谈

话等工作，努力发挥党员的先锋模范作用。 

在学习和科研方面，本人在校期间学习成绩优异，课程成绩平均分为 87.8

分，通过全国英语四、六级考试。在科研上，我积极投入精力，我阅读了大量文

献，目前本人在导师的指导下以第一、第二作者发表了 8 篇学术论文，其中 5

篇 SCI，3 篇 EI 论文。 

在社会实践方面，我积极参加学院和班级组织的集体活动，并作为志愿者多

次参加新生入学迎新工作与各项志愿服务活动。此外，我积极参加了各种学术交

流活动，为自己的论文撰写提供了新的思路。 

我在研究生期间认真努力、勤奋上进。目前本人被录取到同济大学土木工程

学院攻读博士学位，下一站，我会继续努力，以更饱满的斗志投入到后面的学习

中。 



最后，我想感谢国家政策对我们的帮助，感谢国家和党、学校老师、父母和

朋友，日后我会更加努力学习，在学术上有所成就。 

（五）人物访谈 

1、在研究生期间有迷茫的时候吗？你又是如何做到的呢？ 

我在研究生期间也有迷茫的时候，很纠结是考博还是就业，这时就要根据自

己的实际情况，想想自己的职业规划，尽快确定下目标，同时努力学习，提升自

己的优势，保证自己将来毕业后更具有竞争力。 

2、如何在班委工作、比赛和学习中找到平衡呢？ 

时间挤挤总会有的，可以做到兼顾班委工作、比赛和学习，首先要保证学习

时间和效率。其次，班委工作和比赛也不能忽视，要做到对班集体和自己负责。      

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

学弟学妹们，大学生活宝贵且短暂，也是提升自己综合能力的黄金时间，大

家积极参与科研比赛、创新创业等活动，怀着终身学习的心态坚定地走下去。学

路漫漫，唯有努力，用成绩回报所有的付出，回报国家、社会以及培育我们的学

校！ 

 

四、柳丽 

   
（一）个人简介 

女，满族，河北承德人，生于 1997 年 5 月 15 日，共青团员，青海大学农林

科学院植物营养学专业研究生。 

（二）获得荣誉 

2020 年至 2022 年连续 3 年获得青海大学研究生学业奖学金、2022 年农业资



源与环境学位点中期优秀获得者、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

己所不欲，勿施于人 

（四）个人事迹 

本人在研究生生涯中，始终对科学研究有着浓厚的兴趣，认真钻研、刻苦学

习，并取得了较好的成绩。学业平均成绩为 86.58 分，英语六级成绩为 459 分。

同时，以第一作者身份共撰写文章 7 篇，包括 SCI 3 篇，CSCD 3 篇，普刊 1 篇。

除 1 篇 SCI 返修中，其他文章均已发表。在道德修养方面，我思想端正，为人热

情诚恳。生活态度积极向上，对工作热情，吃苦耐劳，有着较强的社会责任感和

道德感。 

桃李不言满庭芳，弦歌百年今又始。感谢青海大学的栽培！ 

（五）人物访谈 

1、你觉得成为一个优秀的人需要具备什么特征？ 

首先，应该有思想主见和独立思考的能力，其次，具有坚韧不拔的品质，并

时刻“自省吾身”。 

2、你认为在学习和生活上最想感谢的人是谁？ 

我最想感谢我的父母以及和自己一起并肩作战的朋友。感谢他们对我无私的

帮助和依靠！再次感谢！ 

我也想要感谢国家和党的帮扶政策，鼓励我们更上一层楼。也要感谢青海大

学，祝愿青海大学宏图更展，再谱华章！我一定会在今后的学习和工作中，继续

保持并发扬严谨治学的作风，刻苦钻研，争取更大的成绩，以回报国家，回报社

会。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

贵在坚持，难在坚持，成在坚持。 

 

五、刘凯强 



   
（一）个人简介 

男，汉族，出生于 1992 年 8 月，共青团员，就读于青海大学作物学牧草育

种与栽培专业。 

（二）获得荣誉 

2020 年二等学业奖学金、2021 年一等学业奖学金、2021 年年度 F5000 论文、

2022 年二等学业奖学金、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

蜕变的过程是很痛苦的，但每一次的蜕变都会收获成长的惊喜 

（四）个人事迹 

匆匆光阴，带走了青春，也带走了曾经的年少懵懂。人生如棋，落子无悔，

成长就是学会面对选择，青海大学六年的求学经历始终铭记。生活绚丽多彩，所

幸皆遇良人，遇事宽以待人、严以律己，明理为先，勤奋为次。知识的富有，不

会因为你的身份而过分给予恩赐，坚持学习，收获总还是有的。如今，而立之年，

回顾求学二十四载，无论夏冬、寒暑皆是求知与坚持。求学道路中，我或许不是

最聪慧的，但是思想上好奇和乐观始终积极培养，总算是陪伴自己在这枯燥的时

光中收获颇多。 

（五）人物访谈 

1、在特别忙碌或者疲累的时候，你会如何调整自己的心态？ 

每当学习和工作特别累的时候，转移注意力是调整心态的好方法，可以一个

人或几个人去散散步、聊聊天，寻求诉说的方式来释放内心的压力。 

2、你认为在学习和生活上最想要感谢的人是谁？ 

求学与生活中，父母始终陪伴与支持，鼓励我坚强走下去，感谢父母给予了



我求学二十多载最大的温柔，是我读博期间最大的安慰。 

另外，我还想感谢国家、学校和导师的栽培和帮助，日后我会更加刻苦学习，

实现自己的梦想并用实际行动回馈国家、党、学校和老师。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

与其临渊羡鱼，不如退而结网。困难是我们这个年龄阶段最易遇到的东西，

积极、乐观、好奇会保持的良好心态和战斗力，助力我们认识和解决问题。 

 

六、严积灿 

   
（一）个人简介 

男，汉族，出生于 1997 年 8 月 13 日，中共党员，临床医学院 2020 级普通

外科学。 

（二）获得荣誉 

一等学业奖学金 2 次、二等学业奖学金 1 次、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

越努力，越幸运 

（四）个人事迹 

读研期间在努力学习临床技能的同时善于思考，发表 SCI 论文⼀篇，北大

核心论文三篇，获得大学生英语六级证书、医师资格证书、国家奖学金证书等。    

（五）人物访谈 

1、对于自己的未来，你有什么期待？ 

毕业之际将是我医生生涯的开始，希望在以后的医路生涯中不忘初心，不断



充实自己和历练自己，早日成为一名合格的医生。 

2、国奖对你来说意味着什么? 

国奖是对自己三年努力的肯定，也是自己以后更加努力的动力。我的心里除

了激动，还有感激。感谢党和政府对我们学子的重视和培养，感谢学院的领导，

感谢各科老师，没有他们的辛勤培育就没有我今天的荣誉。日后，我会严格要求

自己，不断进步，取得更大的成就。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

路虽远，行则将至，事虽难，做则必成。 

 

七、周立波 

   
（一）个人简介 

男，汉族，1995 年 05 月 29 日，江苏省徐州市睢宁县人，共青团员，临床

医学院骨科学（专业型硕士）。 

（二）获得荣誉 

青海大学研究生院“研新杯”篮球赛亚军、2020 年二等学业奖学金、2021

年二等学业奖学金、2022 年一等学业奖学金、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

凡事预则立，不预则废 

（四）个人事迹 

周立波同学热爱祖国，拥护中国共产党的领导，思想品德优秀，具有较强的

社会责任感和正义感。热爱集体，尊敬师长，团结同学，乐于助人。 

在临床实践中，周立波同学能够独立分析问题和解决问题，熟练掌握各项临



床操作技能，具有出色的业务能力和良好的职业道德。 

在学习中，人生的精力是有限的，而唯有用科学的方法分配时间，利用时间，

才能收获自己想要的硕果累累。只有明确目标，以坚韧不拔之精神，不断追求完

美，这样才能让自己的努力清晰可见。没有谁的人生是一帆风顺的，艰辛与迷茫

或许常常如影随形。当面临庞大的任务量与棘手的抉择时需要鼓励自己，肯定自

己，相信过程，给时间一点时间，总能走到终点，所有的难题，在未来都会找到

答案。或许五年，十年之后，回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。硕士期

间课程平均成绩 86.6 分，获得国家奖学金和一等学业奖学金并以第一作者身份

先后发表 SCI 论文 2 篇，北大核心论文 1 篇，科技核心 1 篇。 

（五）人物访谈 

1、以一句话送给获得国奖、收获肯定的自己，你会说什么？ 

志在山顶的人，不会迷恋山腰的风景。 

2、对于自己的未来，你有什么期待吗？ 

我想感谢青海大学，是学校教会了我做人的品质、丰富的知识、处理事情的

方式等，望青海大学越来越好。希望在接下来带着青海大学对我的期盼，在博士

学习期间，以严谨沉稳之态度进行研究，以力学笃行之精神完成学业，以不断完

美之心态追求卓越，争取早日成为一名优秀的医务工作者，服务患者，实现人生

价值！ 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

自律方能自由。 

 

八、王铮 

 



 

（一）个人简介 

男，汉族，出生于 1996 年 08 月，共青团员，山东菏泽人，外科学 2020 级

硕士研究生，研究方向为普通外科学。 

（二）获得荣誉 

连续三年获青海大学研究生学业奖学金、2022 年研究生国家奖学金 

（三）座右铭 

 道阻且长，行则将至 

（四）个人事迹 

时光飞逝，转眼间 3 年的研究生学习生涯就要结束，依然清晰记得刚来时候

的彷徨。 

各项课程平均成绩为 86.87 分，通过大学英语六级及国家执业医师考试，连

续三年获得青海大学研究生学业奖学金，2022 年荣获研究生国家奖学金，以第

一作者发表 SCI 论文 2 篇，会议壁报交流 1 篇，在投中文核心 1 篇。 

回首过去的 3 年里，从一个科研小白慢慢的在导师的带教下开始接触科研，

从第一篇文章的撰写，到后来的投稿、返修和录用，现在想来依然觉得历历在目。

在平时的临床工作中，我在带教老师的指导下，掌握了自己本专业常见疾病的诊

治方法，在手术台上，认真观摩老师们的手术方法和技巧，围术期亲自去管理好

自己的病人，把每个病人的病情都做到心中有数，虽然有时候会很累，但是当听

到患者在出院的时候对你说的“谢谢大夫”，那一瞬间，觉得付出再多的辛苦都

是值得的。希望自己可以永远坚持自己的热爱，愿初心不改，一生坦荡，归来仍

是少年。 

（五）人物访谈 

1、在专业学习上有什么学习经验吗？ 

我觉得在我们医学专业的学习上，要将理论和临床紧密的结合起来，一种疾

病的临床表现和治疗方法我们要有据可循，多思考，学会分析每种疾病，在外科

操作上面，就要平时勤奋多练习，比如手术打结，缝合等，掌握好自己的基本功。        

2、对于自己的未来，你有什么期待吗？ 

非常感谢党和国家，对我们的鼓励和帮助。同时非常感谢青海大学，给我提



供了一个很好的平台，可以让我在知识的海洋里尽情遨游，感恩这一切，也是青

海大学的悉心教导让我在日后的工作和学习中打下坚实的基础。希望在未来自己

可以成为一名心系患者的好医生，努力提升自己的医术，减少患者的痛苦，严谨

的对待临床工作，依然可以是那个阳光、乐观的自己，踏踏实实、认认真真的做

好每件事情。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

于高山之巅，方见大河奔涌；于群峰之上，更觉长风浩荡。希望学弟学妹们

永远保持热爱，奔赴山海，成为那个更好的自己。 

 

九、赵龙 

 
（一）个人简介 

男，汉族，1993 年 3 月生于湖北省襄阳市，中国共产党党员，青海大学农

林科学院作物遗传育种专业博士研究生。 

（二）获得荣誉 

2022 年研究生国家奖学金、2022 年一等学业奖学金、2022 年崖州湾科技创

新大赛一等奖、2022 年崖州湾科技创新大赛最佳落地奖 

（三）座右铭 

生命中所发生的每一件事必有其意义 

（四）个人事迹 

自 2020 年 9 月入学以来，工作方面，积极配合研究生院以及农科院各位老

师的工作，保质保量地完成老师交给我的各项工作。思想方面，作为一个七年党

龄的中国共产党党员，一直保持自我进步。拥护党和国家，遵纪守法，时刻以优



秀共产党员的标准严格要求自己，认真学习党章党规。生活方面，吃苦在前，艰

苦奋斗，勤奋节约，让自己成为一个善良的人，积极帮助他人，孝敬父母，热爱

生活。学习方面，认真刻苦，顺利完成了所有学业任务。也非常感谢党和政府对

我们学子们的重视和培养，今后，我会保持学习的姿态，终身学习，不辜负党和

国家对我们的期盼。 

 作为一名做基础研究的博士，我坚信科研道路是实现自我价值的重要出路。

此外，作为一名农林科技工作者，最重要的是坐的住，沉得下心来做科研，勇于

追求自己的梦想。学无止境，山外有山，一定不能固步自封，要有快速学习的能

力。优秀的人常有，一定要调整好自己的心态，保持谦逊的学习态度。 

（五）人物访谈 

1、关于本专业的课程学习你认为最重要的是什么？ 

本专业的课程学习最重要的是培养学习兴趣，做自己喜欢的事，怎么都不会

累。 

2、在特别忙碌或者疲累的时候，你会如何调整自己的心态？ 

我认为还是要有一些积极的自我心理暗示，例如：“吃苦在前享受在后”，

“否极泰来”等。最重要的是要自己调整好心态，并且有所期待，努力总会有回

报的。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

 保持乐观的生活态度，积极努力的去热爱和享受生活。 

 

十、陶率先 

 
（一）个人简介 



男，汉族，出生于 1997 年 4 月 24 日，中共党员，就读于临床医学院外科学

专业。 

（二）获得荣誉 

2022 年研究生国家奖学金、一等学业奖学金、外研社杯英语阅读大赛三等

奖 

（三）座右铭 

不为良相，便为良医 

（四）个人事迹 

 发表 sci 文章 3 篇，出版专著 2 部，我认为在学习中、工作中遇到困难后想

尽办法去完成而非逃避是行之有效的方法，也是小有成绩的秘诀。在思想上，可

以阅读喜欢的非专业书籍，拓宽自己的视野。在生活中，适当进行娱乐活动与放

松，压力可以得到很大的释放。 

 很高兴我可以获得国家奖学金，这是对我的鼓励和肯定，我的成绩，不单

单是我一个人努力奋斗的结果，背后有党和学校对教育事业的大力支持，有老师

和同学们对我的关心和帮助，在此我再次向你们真诚的说声“谢谢”。今后，我

会以实际行动报答国家和学校。 

（五）人物访谈 

1、你担任了很多重要的学生干部，这给你带来了哪些方面的提升？ 

 学生干部的经历确实可以帮助学生学习很多，包括拓宽眼界、增强与人交

流沟通的能力、学会为人处事的方法、构建处理问题的思维方式等等，这有利于

我们以后踏入社会，并且很快适应社会。 

2、你会通过什么方式拓展自己的知识储备？ 

 互联网是强大的知识储备库，在碰到不明白、不了解、没听说过的这样那

样的问题的时候，首先对问题产生兴趣，然后根据兴趣在互联网进行查阅，查阅

的过程中再对查阅的某个点进行延伸，这样就可以利用零碎的时间拓宽某个点的

知识储备。 

3、有想对学弟学妹说的话吗？ 

一定要相信人生没有白走的路，每一步都是算数。 

 



结语 

在挥洒青春热血的求知旅途中，国家奖学金获得者们勇于争锋，他们惜时如

金、拼搏奋斗；他们意气风发、朝气蓬勃；他们在成为“更优秀的自己”的道路

中追寻梦想，告诉我们榜样的力量。国家奖学金获得者的故事提醒我们要珍惜每

一个机遇，把握好自己的人生舞台，不断追求自己心中的梦想和目标。年少凌云

鸿鹄志，少年意气正当时！最后，让我们一起祝愿这些国家奖学金获得者未来更

加光辉璀璨！也希望更多的青年学子们能够争取到国家奖学金，在学习榜样的过

程中也成为照亮自己前途的一束光！ 

 


